
 ရ ှေခင်(၁)ရ ျေး ွာ 

မိုင်းဟဲအပု်စု၊ မိုင်းဖြတ်မမို့နယ ်

 ှေမ်းဖပည်နယ်(အရ ှေ့ပိုင်း) 

 

 

 

 

ရ ျေး ွာြွံ့မြိုးတိုးတ ်ရ းစီမံ ိန်းစာတမ်း 

(ရ ျေး ွာ၏လ ် ှေိအရဖခအရနနှေင့် ဦးစားရပးရောင် ွ ်မည့် 

ြွံ့မြိုးရ းလုပ်ငန်းမျေား) 

(၂၀၁၉-၂၀၂၀) 

 

 

 

 

စီမံ ိန်းဖပုစုရ းသားသည့် အြဲွ့ 

ရ ျေး ွာြွံ့မြိုးရ းရ ာ်မတီ၊ ရ ှေခင်(၁)ရ ျေး ွာ 

(မိုင်းဖြတ်မမို့နယ်ရ ျေးလ ်ရေသြွံ့မြိုးတိုးတ ်ရ းဦးစီးဌာန၏ အ ူအညီဖြင့် 

ရ းေွဲပါသည်) 

 

 

စ ်တငဘ်ာလ၊  ၁၈ 

 



မာတိ ာ 

၁။ တည်ရန ာနှေင့်ပထဝီအရနအထား 

၂။  ာသီဥတုနှေင့်သဘာဝအ ငး်အဖမစ်မျေား 

၃။ ရ ျေး ွာ ှေိ  ဏ္ဍအသီးသးီ၏ လ ် ှေိြွံ့မြိုးမှုအရဖခအရန 

 ( ) ြွံ့မြိုးရ းေိုင် ာစီမံခန့်ခွဲမှုအရဖခအရန 

 ( ခ ) စီးပွားရ းနှေင့်အသ ်ရမွးမှုအရဖခအရန 

 ( ဂ ) အရဖခခံအရော ်အဦနှေင့်ဝန်ရောငမ်ှုမျေား 

 (ဃ) ဘဏ်နှေင့်ရငရွ  းဝန်ရောင်မှု 

 ( င ) ပညာရ း 

 ( စ )  ျေန်းမာရ း 

 (ေ) ရဘးအန္တ ာယ်မျေားနှေင့်သဘာဝပတ်ဝန်း ျေငထ်ိန်းသမိ်းရ း 

 ( ဇ )  ျေား_မရ း ာ 

၄။ ဦးစားရပးရောင ွ် ်မည့်ြွံ့မြိုးရ းလုပ်ငန်းမျေား 

 ရနာ ်ေ ်တွဲမျေား 

 ရနာ ်ေ ်တွဲ(၁) - ြွံ့မြိုးရ းဗျေူဟာ ဇယား 

 ရနာ ်ေ ်တွဲ(၂) - ရ ျေး ွာြွံ့မြိုးရ းအရထာ ်အ ဖူပုဇယားမျေား 

 

 

 

 

 

 

 



၁။ တည်ရန ာနှေင့်ပထဝီအရနအထား 

ရ ှေခင်(၁)ရ ျေး ွာသည်  ှေမ်းဖပည်နယ်(အရ ှေ့ပိုငး်)၊ တာချေလီိတ်ခရိုင၊် မိုင်းဖြတ်မမို့နယ် ၊ 

မိုင်းဟဲ ရ ျေး ွာအပု်စုတွင် တည် ှေိလျေ ် ှေိမပီး၊ မိုင်းဖြတ်မမို့ အရနာ ်ရဖမာ ်ဘ ်  

မမို့မရေးနှေင့်(၁၈/၀)မိုင် ခန့်အ ွာတွင် တည် ှေိပါသည်။ လေတ်ီ ျေူ ၂၀.၇၄၄၂၁၆၊ ရလာင်ဂျေ ီျေူ 

၉၉.၈၀၉၄၈၇ အညွှန်း  ှေိပါသည်။ ရ ှေခင် (၁) ရ ျေး ွာတွင် အမိ်ရဖခ (၈၆)၊ အမိ်ရထာငစ်ု(၇၂)၊ 

လူဦးရ (၅၈၀)ဦး ရနထိငု်   ပါသည်။ မမို့နယန်ိမိတ်နှေင့် ေ ်စပ်လျေ ် ှေိမပီး လမး်ပန်းေ ်သွယ်ရ း 

ရ ာငး်မွန်ရသာရ  ာင့်  ာသီမရ ွးသွားလာ အေင်ရဖပပါသည်။ စို ်ပျေ ို းရ း၊ ရမွးဖမူရ းနှေင့် 

အရ ာငး်အဝယ်လုပ်ငန်းမျေား လုပ် ိုင်  ပါသည်။ မိုးရ ချေနိ်မှော ပျေမး်မျှ (၄၀လ ်မမှေ၆၀လ ်မ)  ား 

 ွာသွန်းရလ့ ှေိသဖြင့် စို ်ပျေ ို းရ းလုပ်ငန်း အတွ ် သင့်ရတာ်ရသာ အရဖခအရန  ှေိပါသည်။   

၂။  ာသီဥတုနှေင့်သဘာဝအ င်းအဖမစ်မျေား 

 ရ ှေခင် (၁) ရ ျေး ွာ၏  ာသီဥတုအရဖခအရနမှော သာမာန်အားဖြင့် ရနွ ာသီတွင် အပူချေနိ် ၃၁ 

ေီဂ စီင်တီဂ တိ်အထိ အဖမင့်ေုံး ှေမိပီး အနိမ့်ေုံးအရဖခအရနတွင် ၂၁ေီဂ ီစင်တီဂ ိတ် ှေိတ ်ပါသည်။ 

သဘာဝရပါ ်ပငမ်ျေားအရနဖြင့် ဝါး၊ မယ်ဇလီနှေင့်သစ်မာပင်မျေား ဖမ ာပငမ်ျေား ရပါ ်ရ ာ ် 

လျှ ် ှေိပါသည်။ စပါး၊ ရ ာ်ဘာပငမ်ျေား၊ ရဖပာင်းြူး၊  ျွဲရ ာ၊ သခွား၊ ရ ှော ်၊ သံပု ာ၊ ပိန္နဲပငမ်ျေားနှေင့် 

သစ်ရခါ ်ပင်အနည်းငယ်သာစို ်ပျေ ို း  မပီး ရ ာင်းချေ န်နှေင့် စားသံုး န် အတွ ်စို ်ပျေ ို းပါသည်။ 

စို ်ပျေ ို း ရဖမဧ (၁၅၆)ခန့် ှေိမပီး စို ်ပျေ ို းရ  ို မိုးရ နှေင့် စိမ့်စမ်းရ  ိုသွယ်ယူ အသံုးဖပု  သည်။ 

သ့ုိ ာတွင် စိမ့်စမ်းရ  ိုရသာ ်ရ ၊ သံုးရ အတွ ် အဓ ိအသံုးဖပုရန မပီး ရ ထွ ်ရပါ ်နှေင့် 

ရ ျေး ွာ အ ွာအရဝးမှော (၁/၂)မိုင်ခန့်  ွာရဝးရနပါသဖြင့် သန့် ှေင်းရသာ ရသာ ်သံုးရ   ှေိရစ န် 

စိမ့်စမ်း ရ သွယ်ယူနိုငပ်ါ  ရ ျေး ွာသူ/ရ ျေး ွာသားမျေား၏  ျေန်းမာရ းအတွ ်သာမ  ရ ျေး ွာ 

ြွံ့မြိုးတိုးတ ်မှုတွင် တစ်ရေါင့်တစ်ရန ာမှေ အရထာ ်အ ူ ဖြစ်မည်မှော အရသအချောပငဖ်ြစ်ပါသည်။ 

ရ ျေး ွာ ပတ်ဝန်း ျေင်တွင် လယ်ရဖမ၊ ယာရဖမ၊ ဥယာဉ်ခခံရဖမမျေားဖြင့် အမမတဲမ်း စိမ်းလမ်းစိုရဖပရသာ 

ရ ျေး ွာရလးတစ် ွာ ဖြစ်ပါသည်။ 

၃။ ြံွ့မြိုးရ းေုိင် ာ စီမံခန့်ခဲွမှုအရဖခအရန  

 ရ ှေခင် (၁)ရ ျေး ွာတွင်   ှေမ်းလူမျေ ို းအမျေားစု ရနထိငု ် ပါသည်။ ရ ျေး ွာတွင်းတွင် 

ဘာသာရ း ို အရဖခခံရသာအြဲွ့ ၊ လူမှုရ း ို အရဖခခံ ရသာအြဲွ့၊ ရ ျေး ွာြွံ့မြိုး 

ရ းရောင် ွ ်ရသာအြဲွ့မျေား ှေိပါသည်။ ၄ငး်အြွဲ့အစည်းမျေားသည် ၄ငး်တို့၏ အခန်း  ဏ္ဍအလိ ု် 

သ ်ေိုင် ာတာ၀န်မျေား ို ထမး်ရောင်လျှ ် ှေိသည်။ ရ ျေး ွာ ှေိအေိုပါ အြဲွ့အစည်း မျေားမှော 

အဖပန်အလှေန်ယံု  ည်မှု၊ တာဝန်ယူမှု၊ တာဝန်ခံမှု အဖပည့် ှေိ  သည်။ တစ်ြွဲ့နှေင့် တစ်ြွဲ့ 

အ  ားချေတိ်ေ ်ရောင ွ် ်မှု အားရ ာငး်ရသာ်လည်း အြဲွ့အစည်းေိုင် ာ သရဘာတ ားတို့နှေင့် 

ပတ်သ ်၍ စွမ်းရောင် ည် ဖမှင့်တင်ရ းသငတ်န်းမျေား  ှေိနိုင်ပါ  ြွံ့မြိုးရ းေိုင် ာ စီမံအုပ်ချေုပ်မှု 

ပိုမုိတိုးတ ်ရ ာငး်မွန်လာ နိုငပ်ါသည်။ 



ရ ှေခင်(၁)ရ ျေး ွာ၏ ြွံ့မြိုးရ းေိုင ်ာ စီမံခန့်ခွဲမှုမျေားတွင် အပု်ချေုပ်ရ းမှေူး (သူက ီး)နှေင့ ်

ရ ျေး ွာ ပ်မိ ပ်ြမျေား ရ ျေး ွာြွံ့မြိုးရ းရ ာ်မတီမျေားနှေင့် ပူးပါင်းညှိနှိုင်း၍ ဘာသာရ း ေိုင် ာ 

ြွံ့မြိုးရ းလုပ်ငန်းမျေားတွင် သာသနာ့အ ျေ ို းရတာ်ရောင်မျေားဖြစ်ရသာ ေ ာရတာ်မှေ ဦးရောင်၍  

ဘာသာရ းလုပ်ငန်းမျေားတွင် စီမံခန့်ခွဲရောင် ွ ်ရစဖခငး်၊ ပညာရ းေိုင် ာ လုပ်ငန်းမျေား တွင် 

စာသင်ရ ျောင်း၏ ေ ာ/ေ ာမမျေားမှေဦးရောင၍် စီမံခန့်ခွဲ၍ရောင ွ် ်ဖခငး်၊  ျေန်းမာရ း 

ေိုင် ာလုပ်ငန်းမျေားတွင်  ူညီရောင် ွ ်ရပးနိုင ်န်အတွ ် နာရ းလူမှု ူညီရ းအသင်း ြွဲ့စည်း၍ 

စီမံရောင် ွ ်ရစဖခငး်စသည်ဖြင့် အြဲွ့အစည်းလိ ု်တာဝန်ရပးအပ်၍ လုပ် ိုင်ရောင် ွ ်   ပါ 

သည်။ 

၄။ စီးပွားရ းနှေင့် အသ ်ရမွးမှု အရဖခအရန 

 ရ ှေခင်(၁)  ရ ျေး ွာတွင် ၁၂.၅ ဧ အထ ် ရတာင်သူက ီး(၂၀) အမိ်ရထာငစ်ု၊ ၅ဧ မှေ 

၁၂.၅ ဧ   ား ရတာငသူ်လတ် (၄၀)အမိ်ရထာင်စု၊ ၂.၅ဧ မှေ ၅ဧ   ား ရတာငသူ်ငယ် (၁၀) 

အမိ်ရထာင်စု နှေင့် ၂.၅ ဧ ရအာ ် ေင်း ဲသားရတာင်သူ (၂)အမိ်ရထာင်စု ှေိမပီး ရဖမယာမဲ့ 

အမိ်ရထာင်စု မ ှေိပါ။ အမျေားစုမှောလယ်၊ယာနှေင့် ေုတိယအမျေားစုမှော  ဥယျောဉ်ခခံမျေားဖြစ်မပီး စပါး ို 

အဓ ိထား စို ်ပျေ ို း  ပါသည်။ ဥယျောဉ်ခခံရဖမမျေားတွင် သခွားသီး၊ ချေဉရ်ပါင၊် နံနံပင်၊ မုန်ညငး်ပင်မျေား 

စသဖြင့်  ာသီစာသီးနှေံပင်မျေား စို ်ပျေ ို း  သည်။ စို ်ပျေ ိူ းရ း လုပ်ငန်း ို လုပ် ိုင ် ရသာ 

ရတာငသ်ူမျေားအရနဖြင့်  ာသီဥတုရ ာငး်လျှင်  သီးနှေံမျေားထွ ်နှုန်း ရ ာင်းမွန်၍ ရေး ွ ်ရ ာငး် 

မွန်လျှင် အ ျေ ို းအဖမတ်မျေားစွာ  ှေိမပီး  ာသီဥတုရြာ ်ဖပန်ပါ  သီးနှေံအထွ ်နှုန်း မရ ာင်း၍ 

အ ျေ ို းအဖမတ်နည်းဖခငး် ေုံးရှုံးမှုမျေားနှေင့်  ငေ်ိုင် တ ်ပါသည်။  

ရ ျေး ွာ၏ လယ်ယာစို ်ပျေ ို းရ းမှော စပါး၊ ရ ာ ်ညှင်း ိုသာ အဓိ  စို ်ပျေ ို း  သဖြင့် 

လိအုပ်သည့် ရ  ို မိုးရ နှေင့် စိမ့်စမ်းရ မျေားမှေ   ှေိပါသည်။ ရ ျေး ွာအတွင်း ှေိ လယ်သမားမျေားတွင် 

ရ စုပ်စ ် (၃၀)လံုး  ှေိပါသည်။ စပါးအရနဖြင့် တစ်ဧ ပျေမ်းမျှ (၆၀)တငး်နှေင့် ရ ာ ်ညှငး်တစ်ဧ  

ပျေမး်မျှ (၅၅) တငး်ခန့်ထွ  ်ှေိပါသည်။ 

ရမွးဖမူရ း ို ရ ျေး ွာ ှေိ အမိ်တိုင်းတွင် စားသံုး န်အလို့ငှော ျွဲ၊နွား၊    ၊် ဝ ်မျေား 

ရမွးဖမူ  မပီး စီးပွားဖြစ် တစ်ပိုင်တစ်နိုင်ရ ာငး်ချေ န် အတွ ်လည်း ရမွးဖမူရ  ာငး် ရတွ့ ှေ ိပါသည်။ 

ရမွးဖမူရ း နှေင့် ပတ်သ ်သည့်နည်းပညာမျေား၊  ာ ွယ်ရေးထိးုဖခင်း ဝန်ရောင်မှုမျေား အားနညး် 

သဖြင့်  ာသီ ူးရဖပာငး်ချေနိ်တွင် ရ ာဂါမျေား ူးစ ်ခံ မပီး ပျေ ်စီးေုံးရှုံးမှု အနည်းငယ် ှေိသည့်အဖပင် 

စီးပွားဖြစ်ရမွးဖမူရ းလုပ်ငန်း လုပ် ိုငမ်ည်ေိုပါ  ရမွးဖမူရ းနည်း ပညာနှေင့် ပတ်သ ်သည့် 

အရတွ့အက ုံ၊ အသိပညာမျေား အားနည်း  ပါသည်။  

 



( ဂ ) အရဖခခံအရော ်အဦနှေင့်ဝန်ရောင်မှုမျေား 

 ရ ျေး ွာတွင် ရ ျေး ွာသူ/သားမျေားအားလုးံ သန့် ှေငး်ရသာရသာ ်သုံးရ   ှေိ န် စိမ့်စမ်းရ  

သွယ်ယူဖခငး် ို ရ ျေး ွာြွံ့မြိုးတိုးတ ်ရ းစီမံ ိန်းမှေ ရောင ်ွ ်မည်ဖြစ်ပါသည်။  

  လျှပ်စစ်မီး  ှေိ န် တစ်အိမ်သံုးေိုလာမီး ိုသာ အသံုးဖပုရန  ပါသည်။ ေိုလာမီး 

အသုံးမဖပုနိုင်ရသးရသာ အမိ်ရထာငစ်ုမျေားမှော ြရယာငး်တိုင၊် ထင်းမီးြိုမျေားရမွှး၍ အသံုးဖပု 

  ပါသည်။ 

( ဃ ) ပညာရ း 

 ရ ျေး ွာ၏ပညာရ းမှော အမျေားစုသည်  ှေမ်းတိုင်း င်းသားမျေားဖြစ်ရသာရ  ာင့်  အရဖခခံ 

အရ း၊ အြတ်၊ အတွ ်တို့ ိုသာ တ ်ရဖမာ ်  မပီး တ ္ကသုိလ်ဘွဲ့ သည်အထိ ရ ျောင်းေ ် 

တ ်ဖခငး်မှော အနည်းငယ်သာ တ ်ရ ာ ်ရ  ာင်း ရတွ့ ပါသည်။ ရ ျေး ွာမှေ  ရလးငယ်မျေား 

စာတ ်ရဖမာ ်ရစ န် ရ ျေး ွာနှေင့် မလှေမ်းမ မ်းတွင် ှေိ  အလယ်တန်းနှေင့် အထ ်တန်း 

ပညာရ းအတွ ် မမို့မအမှေတ်(၁) အရဖခခံပညာအထ ်ရ ျောင်းနှေင့် ၁၈ မိုင်ခန့်  ွာရဝးရသာ်လည်း 

လမး်ပန်းေ ်သွယ်ရ း ရ ာင်းမွန်ရသာရ  ာင့် ပညာရ းအတွ ် အလားအလာ 

ရ ာင်းတစ်ခုအဖြစ် သတ်မှေတ် ပါသည်။ သ့ုိ ာတွင် မိရိုးြလာစို ်ပျေ ို းရ းနှေင့် တစ်ပိုင် 

တစ်နိုင်စားသံုး န်ရမွးဖမူရ း လုပ် ိုင်  မပီး အဖခားအသ ်ရမွးဝမ်းရ ျောင်း လုပ်ငန်း မျေားဖြင့် 

ဝငရ်ငွ ှော န် တတ် ျွမ်းမှု မ ှေိဖခင်း၊ အသ ်ရမွးဝမ်းရ ျောင်း အရထာ ်အ ူဖပု 

သငတ်န်းမျေားတ ်ရ ာ ် န် လ ်လှေမ်းမီမှုအရဖခအရနမှော အသင့်အတင့်  ှေိရ  ာငး်ရတွ့ ှေိ ပါသည်။ 

 

( င )  ျေန်းမာရ း 

 ရ ျေး ွာသူ/သားမျေားသည် အမျေားအားဖြင့်  ျေန်းမာရ းရ ာငး်မွန်  မပီး ေီးချေ ို ၊ ရသွးတိုး 

ရ ာဂါနှေင့်  ာသီတုတ်ရ ွးြျေားနာမှုအနည်းငယ်သာ ှေိ  ပါသည်။  ူးစ ်ရ ာဂါဖြစ်ပွားမှု မ ှေိ 

သရလာ ်နည်းပါးပါသည်။ ရ ျေး ွာသူ/သားမျေားသည် လယ်/ယာ၊ ဥယျောဉ်ခခံမျေားမှေထွ ်ရသာ 

သီးနှေံမျေား ို စီးပွားဖြစ်ရ ာငး်ချေမှုထ ် စားသံုးြို့အဓိ စို ်ပျေ ို း  ဖခငး်၊ ျွဲ၊နွား၊    ်၊ ဝ ်၊ 

ငါးမျေား ို လည်းအာဟာ ဖပည့်ဝရစ န် လုရံလာ ်စွာစားသံုး ဖခင်းရ  ာင့်  ရလးသူငယ်မျေားနှေင့် 

သ ်က ီး  ွယ်က ီး အြုိး၊ အြွားမျေားအတွ ် အာဟာ ချေ ို ့တဲ့မှု မ ှေိ  ပါ။ အမျေ ို းသမီးမျေား၊ 

 ရလးသူငယ် မျေားနှေင့်သ ်က ီး ွယ်က ီးမျေားသည် ရ ျေး ွာ ှေိ ရ ျေးလ ်ရေးရပးခန်းမှေ  ျေန်းမာရ း 

ရစာင့်ရ ှော ်မှု  ှေိ  ပါသည်။  ိုယ်ဝန်ရောငအ်မျေ ို းသမီးမျေားအတွ ်လည်း  ျေန်းမာရ းဌာနမှေ 

 ာ ွယ်ရေးထိးုနှေံဖခငး်၊ အပတ်စဉ်၊ လစဉ် ျေန်းမာရ းစစ်ရေးမှုမျေား ဖပုလုပ်ရပးလျှ ် ှေိပါသည်။ 



 ုသ န် ခ ်ခဲရသာအနာရ ာဂါမျေား၊ နာတာ ှေည်ရ ာဂါမျေားဖြစ်ပွားဖခင်းအတွ ် မိုင်းဖြတ်မမို့နယ် 

ဖပည်သ့ူရေးရုံသ့ုိ တ ်ရ ာ ် ာ ရေး ုသမှုခံယူ  ပါသည်။ 

(စ) ရဘးအန္တ ာယ်မျေားနှေင့် သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိမ်းရ း 

 ရ ျေး ွာမှေလယ်ရဖမနှေင့်ဥယာဉ်ခခံရဖမစို ်ခငး်မျေားတွင် နှေစ်စဉ် ေန်စပါး၊ ရ ာ ်ညှင်းေန်မျေား 

စို ်ပျေ ို းဖခငး်၊ ပိုးသတ်ရေး၊ ရပါငး်သတ်ရေးမျေား ို စနစတ် ျေအသံုးဖပုမှုနညး်ပါးဖခငး်၊ စွန့်ပစ် 

ပစ္စည်းမျေား ို နညး်စနစ်မှေန်မှေန်မစွန့်ပစ်ဖခငး်ရ  ာင့် ရတာငသူ်မျေား၏ လယ်ယာစို ်ခငး်မျေား ရဖမေီ 

ရဖမလွှာေုံးရှုံးပျေ ်စီးဖခင်းတို ့ က ုံရတွ့နိုငပ်ါသည်။ ထို့ရ  ာင့် စွန့်ပစ်အမှို ်မျေား စနစ်တ ျေ 

စွန့်ပစ်နိုင ်န် ပညာရပးမှုမျေား စီမံချေ ်မျေားရ းေွဲ၍ ပညာရပးနိုင်ပါ  အ ျေ ို းဖပုနိုင်ပါသည်။ 

( ေ )  ျေား-မ ရ း ာ 

  ျေားမေိုင ်ာအခွင့်အရ းအရနဖြင့် ရ ျေး ွာြွံ့မြိုးရ းလုပ်ငန်းမျေားတွင်သာမ   လယ်ယာ 

လုပ်ငန်းခွင်မျေား၊ အရ ာငး်အဝယ်လုပ်ငန်းမျေား၊ ရမွးဖမူရ းလုပ်ငန်းမျေားတွင်လည်း အမျေ ို းသားမျေား 

နညး်တူ အမျေ ို းသမီးမျေား ပါဝင်ရောင ွ် ်  ပါသည်။ ဘာသာရ းပွဲမျေား၊ ရိုး ာဓရလ့ပဲွရတာ်မျေား 

(သီတင်း ျွတ်ပွဲရတာ်၊ သင ် န်ပွရဲတာ်)၊ ခ စ်စမတ်ပွဲရတာ်နှေင့် နှေစ်သစ် ူးရပျော်ပွဲ ွှင်ပွဲမျေားတွင် 

အမျေ ို းသား၊ အမျေ ို းသမီးပူးရပါင်းပါဝင် ရောင်  ွ ်  သည်။ ရ ျောင်းပညာရ းတွင်  ျေား၊ မတန်းတူ 

ပညာေည်းပူးခွင့် ှေိ  ပါသည်။ သ့ုိ ာတွင်အုပ်ချေုပ်မှုေိုင ်ာ ိစ္စ ပ်မျေားတွင် အမျေ ို းသမီးမျေား၏ 

အခန်း ဏ္ဍမှော ပါဝင်မှုမ ှေိပါ။ 

 

စ

ဉ် 
 ဏ္ဍ  ရောင ွ် ်မည့်ြွံ့မြိုးရ းလုပ်ငန်း ဦးစားရပးအေင့် 

၁ လမး်ပန်းေ ်သွယ်ရ း ဏ္ဍ  
ရ ျေး ွာတွငး်လမ်း 

 ွန်  စ်လမး်ခင်းဖခငး် 
၁ 

၂ ပညာရ း ဏ္ဍ 
စာသင်ရ ျောင်းရောင် 

တည်ရော ်ဖခငး် 
၂ 

၃ အရော ်အဦ ဏ္ဍ ဘ ်စုံသုံးခန်းမတည်ရော ်ဖခငး် ၃ 



ရနာ ်ေ ်တွဲ(၁) 

ြွံ့မြိုးရ းဗျေူဟာဇယား 

ဖပဿနာ 
ဖပဿနာဖြစ် သည့် 

အရ  ာင်း ငး်ဇစ်ဖမစ် 

ရ ျေး ွာြံွ့မြိုးရ းအတွ ် 

အရထာ ်အ ူဖြစ်ရစမည့် 

ပုိင်ေုိင်ရနသည့်အ င်းအနှေီးမျေား/ 

အရဖခအရနရ ာင်းမျေား 

ရ ျေး ွာြံွ့မြိုးရ း 

အတွ ် 

အဟန့်အတားမျေား 

ဖြစ်နုိင်ြွယ် ာ 

ရဖြ ှေင်းနည်း 

လမ်းမျေား 

ရောင ွ် ်မည့် 

ြံွ့မြိုးရ းလုပ်ငန်း 

 ဏ္ဍ - လမး်ပန်းေ ်သွယ်ရ း ဏ္ဍ  

သွားလာ ခ ် 

ခဲဖခင်း 

ရဖမသားလမ်းဖြစ်ဖခင်း 

ရ  ာင့်မုိး ာသီတွင် 

 ွှံဗွ ်မျေားထဖခင်းရ  ာင့် 

သွားလာ  အေင်မရဖပဖခင်း 

လုံရလာ ်ရသာလမ်း 

အ ျေယ် ှေိဖခင်း 

နညး်ပညာနှေင့် 

ရငွရ  းမတ ်နိုငဖ်ခငး် 

စုရပါင်းအင်အားဖြင့် 

ရောင ်ွ ်ဖခင်း 

ရ ျေး ွာတွငး်လမ်း 

 ွန်  စ်လမး် 

ခင်းဖခင်း 

 ဏ္ဍ - ပညာရ း ဏ္ဍ 

စာသင်ရ ျောင်

းရောင် 

မ ှေိဖခင်း 

စာသင်ရ ျောင်းရောင် 

မ ှေိဖခင်း 
ရဖမရန ာ ရပးနိုင်ဖခင်း 

ရ ျေး ွာမှေရငရွ  းမတ

 ်နိုငဖ်ခငး်နှေင့် 

နညး်ပညာအားနညး်ဖခငး် 

စုရပါင်းအင်အားဖြင့် 

ရောင ်ွ ်ဖခင်း 

စာသင်ရ ျောင်းရောင် 

တည်ရော ်ဖခငး် 

 ဏ္ဍ - အရော ်အဦ ဏ္ဍ 

လူမှုရ း ိစ္စမျေား 

ရောင် ွ ် န် 

ရန ာအေင်မရဖ

ြေဖခင်း 

လူမှုရ း ိစ္စမျေား 

ရောင ်ွ ် န် 

ရန ာအေင်မရဖပဖခငး် 

လူမှုရ း ိစ္စမျေား 

ရောင ်ွ ် န် 

ရန ာအေင်မရဖပဖခငး် 

လူမှုရ း ိစ္စမျေား 

ရောင ်ွ ် န် 

ရန ာအေင်မရဖပဖခငး် 

လူမှုရ း ိစ္စမျေား 

ရောင ်ွ ် န် 

ရန ာအေင်မရဖပဖခငး် 

လူမှုရ း ိစ္စမျေား 

ရောင ်ွ ် န် 

ရန ာအေင်မရဖပဖခငး် 

 



မုိင်းဖြတ်မမို့နယ်၊ ဝမ်လံုးရ ျေး ွာအုပ်စု၊ ရ ှေခင်(၁)ရ ျေး ွာတည်ရန ာနှေင့် သယံဇာတဖပရဖမပု ံ 

 



 

အင်ပါ ူး(အင်ပါေန်း)ရ ျေး ွာအတွင်း ှေ ိအြဲွ့ အစည်းမျေားနှေင့် ဖပင်ပအြဲွ့အစည်းမျေား ေ ်သွယ်မှုဖပသည့်ပုံ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ရ ှေခင် (၁) ရ ျေး ွာ၏  ာသီခွင်ဖပဖပ ္ခေိန် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                               ရ ှေခင(်၁)  ရ ျေး ွာ ရ ျေး ွာြံွ့မြိုးရ းလုပ်ငန်းစီမံ ိန်းရ ာ်မတီဝင်မျေား ြဲွ့စည်းထား ှေိမှုစာ င်း 

စဉ် အမည် 
 

နုိင်ငံသားစိစစ်ရ း ေ် အမှေတ်  ာထူး ြုန်းအမှေတ် အဘအမည် မှေတ်ချေ ် 

 
၁ ဦးအားလွန်ဝိေ် ၁၃/မြန(နိုင်)၀၁၄၇၆၂ ဥ ္ကဌ ၀၉-၄၄၅၈၃၈၈၀၈ ဦးရလဝိေ်   

၂ ဦး ျောနူး ၁၃/မြန(နိုင်)၀၁၅၄၅၉ အြဲွ့ဝင်   ဦးလင်းေီ   

၃ ဦးလီးတား ၁၃/မြန(နိုင်)၀၁၁၄၂၆ အြဲွ့ဝင်   ဦး ျော ှေဲ   

၄ ဦးရလာရ ာ် ၁၃/မြန(နိုင်)၀၂၄၀၈၁ စာ င်း ိုင် 
  

ဦးရပါလို   

၅ ဦးအားဘို ၁၃/မြန(နိုင်)၀၀၁၃၇၉ ဘဏ္ဍာရ းမှေူး  ဦး ျောဟား   

၆ ရေါ်လူးထ ၁၃/မြန(နိုင်)၀၁၈၁၂၉ အတွင်းရ းမှေူး 

 
ဦးရလာရအး   

၇ ရေါ်ေီးန ၁၃/မြန(နိုင်)၀၂၄၆၈၇ အြဲွ့ဝင် 
 

ဦး ျေရဘ   



     ရနာ ်ေ ်တဲွ (၄) 

ရ ျေး ွာြံွ့မြိုးရ းအရထာ ်အ ူဖပုဇယားမျေား 

(၁)   ရ ျေး ွာလူမှုစီးပွားရ းအရဖခအရန 

( )  လူဦးရ နှေင့်လူဦးရ ေုိင် ာအချေ ်အလ ်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးရ နှေင့်လူဦးရ ေုိင် ာအချေ ်အလ ်မျေား 

အသ ်အုပ်စု  ျေား မ စုစုရပါင်း 

မသန်စွမ်းသူ 

အရ အတွ ် 

 ျေား မ 

၁ နှေစ် ရအာ ် နို့စို့အ ွယ် ၂၀ ၃၁ ၅၁   

၁ နှေစ်မှေ ၄ နှေစ်  ၅ နှေစ်ရအာ ် ရလးငယ် ၃၃ ၃၇ ၇၀  - 

၅ နှေစ်မှေ ၉ နှေစ်  မူလတန်းရ ျောင်းသားအ ွယ် ၄၀ ၅၇ ၉၇  - 

၁၀ နှေစ်မှေ ၁၄ နှေစ်  အလယ်တန်းရ ျောင်းသားအ ွယ် ၄၂ ၅၉ ၁၀၁   

၁၅ နှေစ်မှေ ၆၄ နှေစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အ့ ွယ် ၁၁၀ ၁၂၂ ၂၃၂   

၆၅ နှေစ် နှေင့် အထ  ် သ ်က ီး ွယ်က ီး ၁၂ ၁၇ ၂၉   

စုစုရပါင်း ၂၅၇ ၃၂၃ ၅၈၀   

စုစုရပါင်း အိမ်ရထာင်စု ၇၂ 

 င်းဖမစ် … (၁) အိမ်ရထာင်စုစာ င်းရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ရ ျေး ွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ရ းမှေူးရံုး။ 

မှေတ်ချေ ်။ ။အသ ်အုပ်စု၁နှေစ်ရအာ ်ေုိသည်မှော ရမွး င်းစမှေအသ ် (၁) နှေစ်မဖပည့်မီအ ွယ်၊ ၁နှေစ်မှေ၄နှေစ်ေုိသည်မှော 

အသ ် (၁) နှေစ်ဖပည့်အ ွယ်မှေ (၅) နှေစ်မဖပည့်မီအ ွယ်၊ ၅နှေစ်မှေ၉နှေစ်ေုိသည်မှောအသ ် (၅) နှေစ်ဖပည့်သည်မှေအသ ် 

(၁၀)နှေစ်မဖပည့်မီအ ွယ်၊ ၁၀နှေစ်မှေ၁၄နှေစ်ေုိသည်မှောအသ ် (၁၀) နှေစ်ဖပည့်သည်မှေအသ ် (၁၅) နှေစ်မဖပည့်မီအ ွယ်၊ 

၁၅နှေစ်မှေ၆၄နှေစ်ေုိသည်မှော အသ ်(၁၅)နှေစ်ဖပည့်သည်မှေ အသ ်(၆၅) နှေစ်မဖပည့်မီအ ွယ်၊ အသ ်၆၅နှေစ်နှေင့် 

အထ ်ေုိသည်မှော အသ ်(၆၅)နှေစ်ဖပည့်အ ွယ်နှေင့် ၎င်းထ ်အသ ်က ီးသည့် အ ွယ်မျေား ုိ ေုိလုိသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ ရ ှေခင်(၁) ရ ျေး ွာသည် အိမ်ရထာင်စု (၇၂) အိမ် ှေိမပီး ပျေမ်းမျှမိသားစုဝင် (၇)ဦး 

 ှေိရ  ာင်း၊  လူဦးရ စုစုရပါင်း(၅၈၀)ဦး  ှေိပါသည်။ ရ ျေး ွာတွင် အလုပ်မလုပ်နုိင်သည့် တစ်နှေစ် 

ရအာ ်န့ုိစ့ုိအ ွယ်  ျေား(၂၀)ဦး၊မ(၃၁)ဦး ရပါင်း (၅၁)ဦး ှေိမပီး(၈.၈%)၊၅ နှေစ် ရအာ ် ရလးငယ် အ ွယ် 

(၁၂.၁%)၊ မူလတန်းရ ျောင်းသား အ ွယ် (၁၆.၇ %)၊ အလယ်တန်းရ ျောင်းသားအ ွယ် (၁၇.၄%)၊ 

အလုပ်လုပ် နုိင်သည့်အ ွယ် (၄၀%)၊ သ ်က ီးအ ွယ် (၅%)  ှေိပါသည်။  ရ ျောင်းတ ်ရ ာ ်နုိင်မှု(၃၄%) 

 ှေိဖခင်းရ  ာင့် စာတ ်ရဖမာ ်မှုမှော အသင့်အတင့် ှေိပါသည်။ ပျေမ်းမျှတစ်အိမ်ရထာင်လျှင် (၇)ဦးနှုန်းထ ် 

အနည်းငယ် မျေားဖပားမပီး ရ ျေး ွာအတွင်း အလုပ်လုပ်နုိင်ရသာ လူဦးရ မျေားဖပားမှုရ  ာင့် ရ ျေး ွာ 

ြံွ့မြိုးတုိးတ ်ရ း အတွ ် လူသားအ င်းအဖမစ်ရ ာင်းမျေားအဖြစ် ရထာ ်ပ့ံမှုရပးနုိင်ပါသည်။ 

 

 

 

 

(ခ)  အလုပ်လုပ်နုိင်သူအင်အား 



(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနှေင့်ဝင်ရငွ လုပ်ငန်းအမျေ ို းအစား 

 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှေင့်ဝင်ရငွ လုပ်ငန်းအမျေ ို းအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် အဓိ  ဝင်ရငွ  

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအဖခားဝင်ရငွ  

လုပ်ငန်း အဖြစ် 

လုပ် ုိင်သူ (ဦးရ )  

 ပ်တည်နုိင်မှု 

 

(မှေတ်ချေ ် ိရု

ေချောစွာြတ်မပီး

မှေန် ာတစ်ခ ုို

သာရ ွး န်။)  

အိမ် 

ရထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးရောင် 

သည့်အိမ် 

ရထာင်စု 

ဦးရ  

 ျေား မ 

စုိ ်ပျေ ို းစီးပွား လုပ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိ ်ပျေ ို းရ း 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၇၂ ၂၃၂  ၁၁၀ ၁၂၂  

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
  

   
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၂ 

တိ စ္ဆာန် ရမွးဖမူရ း  

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၄၀ ၈၉  ၄၀ ၄၉  

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ရ ချေ ို /ရ ငန်ငါး/ပုစွန် စရသာ ရ သတ္တဝါမျေား ြမ်းဖခင်း၊ ရမွးဖမူဖခင်း) 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
      

ဖမင့်   လတ် 

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၄ 

သစ်ရတာလုပ်ငန်း 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

စုိ ်ပျေ ို းရမွးဖမူရ းမဟုတ်ရသာ အဖခားဝင်ရငွ လုပ်ငန်းမျေား 

၅ 

သတ္တုတူးရြာ်ရ း၊ ရ ျော ်ထုတ်လုပ်ရ းနှေင့် သဘာဝ င်းဖမစ်မျေား ထုတ်လုပ်ဖခင်း 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၆ 

ထုတ် ုန်လုပ်ငန်း 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  



စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် အဓိ  ဝင်ရငွ  

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအဖခားဝင်ရငွ  

လုပ်ငန်း အဖြစ် 

လုပ် ုိင်သူ (ဦးရ )  

 ပ်တည်နုိင်မှု 

 

(မှေတ်ချေ ် ိရု

ေချောစွာြတ်မပီး

မှေန် ာတစ်ခ ုို

သာရ ွး န်။)  

အိမ် 

ရထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးရောင် 

သည့်အိမ် 

ရထာင်စု 

ဦးရ  

 ျေား မ 

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ရငွ့ နှေင့် ရ ရပးရဝရ း 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၈ 

ရော ်လုပ်ရ း၊ လ ်သမား၊ ပန်း ံ လုပ်ငန်း 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိ ိယာနှေင့် တာ ှေည်ခံအိမ်သံုးပစ္စည်းမျေား ဖပင်ေင်ရ း  

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၀ 

 ျွမ်း ျေင်ပညာ ှေင်မျေား (ေံပင်၊ အလှေဖပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းရပးသူ စသည်) 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ား ရ ာင်းဝယ်ရ း 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   

လတ်နိမ့်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှေင့် စားရသာ ်ေုိင် လုပ်ငန်း 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၃ ပ့ုိရောင်ရ း၊ သုိရလှောင်ရ းနှေင့် ေ ်သွယ်ရ း 



စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် အဓိ  ဝင်ရငွ  

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအဖခားဝင်ရငွ  

လုပ်ငန်း အဖြစ် 

လုပ် ုိင်သူ (ဦးရ )  

 ပ်တည်နုိင်မှု 

 

(မှေတ်ချေ ် ိရု

ေချောစွာြတ်မပီး

မှေန် ာတစ်ခ ုို

သာရ ွး န်။)  

အိမ် 

ရထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးရောင် 

သည့်အိမ် 

ရထာင်စု 

ဦးရ  

 ျေား မ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

   
  

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

   
  

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၄ 

ရငွရချေး ဝန်ရောင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှေင့် ရငွရချေးဖခင်း အပါအဝင် ရငွရ  းဝန်ရောင်မှု လုပ်ငန်း) 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခခံရဖမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိ ိယာ၊ ရ ာင်းဝယ် ငှေား မ်းဖခင်းနှေင့် ေ ်စပ်ရသာ လုပ်ငန်းမျေား 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၆ 

ဖပည်သူဝန်ရောင်မှုလုပ်ငန်းမျေား (အုပ်ချေုပ်ရ း၊ ာ ွယ်ရ းနှေင့်ရဘး င်းလံုခခုံရ း) 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
  -    

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

   
  

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၇ 

ပညာရ း  

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

   
  

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၈ 

 ျေန်းမာရ း 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုရ း လုပ်ငန်းမျေား 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား       ဖမင့်   လတ်  



စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် အဓိ  ဝင်ရငွ  

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအဖခားဝင်ရငွ  

လုပ်ငန်း အဖြစ် 

လုပ် ုိင်သူ (ဦးရ )  

 ပ်တည်နုိင်မှု 

 

(မှေတ်ချေ ် ိရု

ေချောစွာြတ်မပီး

မှေန် ာတစ်ခ ုို

သာရ ွး န်။)  

အိမ် 

ရထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးရောင် 

သည့်အိမ် 

ရထာင်စု 

ဦးရ  

 ျေား မ 

/ ဝနထ်မ်း နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှေားလုိ ်လုပ်သူမျေားနှေင့် အမျေ ို းအမည် မရြာ်ဖပနုိင်ရသာ လုပ်ငန်းမျေား 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

 
အလုပ်သမား 

/  ျေပန်း / 

 ာသီအလုိ  ်

အလုပ်သမား 

 

    

 

၂၁ 

ဖပင်ပအြဲွ့အစည်းမျေားနှေင့် ုမ္ပဏီမျေားတွင်လုပ် ုိင်သူမျေား 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

 စုစုရပါင်း        

 င်းဖမစ် … (၁) အိမ်ရထာင်စုစာ င်းရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ရ ျေး ွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ရ းမှေူးရံုး။ 

မှေတ်ချေ ်။။“အဖခားဝင်ရငွ လုပ်ငန်းအဖြစ် လုပ် ုိင်သူမျေား”အရ အတွ ်တွင်“မိသားစုဝင်လုပ်အား”ထပ်မံထည့်သွင်း 

ရ ာ ်ယူဖခင်း မဖပု ပါ။ “ ပ်တည်နုိင်မှု (နိမ့်၊လတ်၊ဖမင့်)” ေုိသည်မှောရြာ်ဖပပါလုပ်ငန်းတစ်ခတွုင် ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း 

လုပ်လုိသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမား/ ဝနထ်မ်းအဖြစ်လုပ် ိငု်လိုသူမျေားအတွ ် အလုပ်အ ိင်ုအခွင့်အလမ်း 

  ှေိနိုင်မှုအရဖခအရန ုိေုိလုိပါသည်။ဥပမာ -“စုိ ်ပျေ ို းရ း”  ဏ္ဍ၏ “ ုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း”တွင် ပ်တည်နိင်ုမှု “ဖမင့်” 

ေုိပါ  အေိုပါလုပ်ငန်းတွင်  ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း တစ်ခလုုပ် ိင်ု န် အခွင့်အလမ်းမျေားရနသည်ဟု ေုိလုိပါသည်။ 

 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။ ။ ရ ှေခင်(၁)ရ ျေး ွာ ှေိ အိမ်ရထာင်စုအားလံုးသည်  ုိယ်ပုိင်စုိ ်ပျေ ို း ရ း ုိသာအဓိ  

ထားလုပ် ုိင်   ပါသည်။ ရမွးဖမူရ းလုပ်ငန်းမှော နွား၊ ျဲွ၊ဝ ်၊   ်၊ဘဲ၊ငါး န်တ့ုိ လုပ် ုိင်  မပီး 

စားရသာ ် န်အတွ ်သာ ရမွးဖမူ  မပီး စီးပွားရ းအတွ ် ရမွးဖမူဖခင်းနည်းပါးပါသည်။ အဖခားလုပ်ငန်း 

လုပ် ုိင်သူဦးရ  အနည်းငယ်သာ ှေိပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်းနှေင့် ျေား၊မအလုိ ်အနည်းေံုးနှေင့်အမျေားေံုးလုပ်အားခနှုန်းထား 



ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှေင့် ျေား၊မအလုိ ်အနည်းေံုးနှေင့်အမျေားေံုးလုပ်အားခနှုန်းထား 

# အလုပ်အ ုိင် ရ တွ ်ပံု 
အမျေားေံုး ( ျေပ်) အနည်းေံုး ( ျေပ်) 

 ျေား မ  ျေား မ 

၁ လယ်ယာစို ပ်ျေ ို းရ း ရန့စား ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၂ တိ စ္ဆာန်ရမွးဖမူရ း ရန့စား     

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 

(ရ ချေ ို /ရ ငန်ငါးြမ်းဖခင်း၊ရမွးဖမူဖခင်း) 
ရန့စား     

၄ 

သတ္တုတူးရြာ်ရ း၊ရ ျော ်ထုတ် 

လုပ်ရ း နှေင့် သဘာဝ င်းဖမစမ်ျေား 

ထုတ်လုပ်ဖခင်း 

ရန့စား     

၅ ထုတ် ုန်လုပ်ငန်း ရန့စား     

၆ 
ရော ်လုပ်ရ း၊ လ ်သမား၊ 

ပန်း ံလုပ်ငန်း 
ရန့စား ၁၅၀၀၀  ၁၂၀၀၀  

၇ 
ယာဉ်၊ စ ် ိ ိယာ၊ အိမ်သံုးပစ္စည်း 

မျေား ဖပင်ေင်ရ း 
ရန့စား     

၈ လ ်လီ-လ ် ား ရ ာင်းဝယ်ရ း ရန့စား     

၉ 

 ျွမ်း ျေင်ပညာ ှေင်မျေား (ေံပင်၊ 

အလှေဖပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်း ရပးသူ စသည်) 

ရန့စား     

၁၀ ဟိုတယ်နှေင့် စားရသာ ်ေုိင် လုပ်ငန်း ရန့စား     

 င်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း -  ပ်မိ ပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

မှေတ်ချေ ်(၁) လခစားအလုပ်သမားမျေား၏တစ်  ်ဝင်ရငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) နာ ီတွ ်ဖြင့် ရသာအလုပ်သမားမျေား၏တစ်  ်ဝင်ရငွ = (တစ်နာ ီဝင်ရငွ×၈) 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ စုိ ်ပျေ ို းရ းအတွ ် ရန့စားလုပ် ုိင်သူမျေား ှေိမပီး  ျေား၊မခဲွဖခား သတ်မှေတ်ထားဖခင်း မ ှေိဘဲ 

ပျေမ်းမျှ (၇၀၀၀) ျေပ်သာ   ှေိရ  ာင်း ရတွ့ ှေိ ပါသည်။ ရော ်လုပ်ရ းလုပ်ငန်းမျေားတွင် ပန်း ံ၊ လ ်သမား 

လုပ် ုိင်သူ အနည်းငယ်ခန့် ှေိမပီး  ျေား၊မ လုပ်အားခမှော အနည်းငယ်  ွာဟမှု ှေိရ  ာင်း ရလ့လာရတွ့ ှေိ ပါသည်။ 

 

(ဂ) သဘာဝ င်းဖမစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စုိ ်ပျေ ို းနုိင်ရသာ ရဖမဧ ိယာ  

ဇယား (၄) ရ ျေး ွာ၏စုိ ်ပျေ ို းရဖမပုိင်ေုိင်မှု 

ရဖမအမျေ ို းအစား ဧ ိယာ (ဧ ) ရဖမေီလွှာအ ည်အရသွး(မှေန် ာတစ်ခ ုိုသာရ ွး န်) 

လယ်ရဖမ ၁၅၆ ရ ာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာရဖမ / ရတာင်ယာရဖမ ၁၀ ရ ာင်း            သင့်             ညံ့  

ဥယျောဉ်ခခံရဖမ ၇ ရ ာင်း            သင့်           ညံ့  



ရဖမအမျေ ို းအစား ဧ ိယာ (ဧ ) ရဖမေီလွှာအ ည်အရသွး(မှေန် ာတစ်ခ ုိုသာရ ွး န်) 

 ုိင်း/ ျွန်းရဖမ  ရ ာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနိရတာရဖမ  ရ ာင်း            သင့်           ညံ့  

စား ျေ ်ရဖမ  ရ ာင်း            သင့်          ညံ့  

ရဖမလွတ်ရဖမလပ် ၁၀ ရ ာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုရပါင်း ၁၈၃  

 င်းဖမစ် … (၁) အိမ်ရထာင်စုစာ င်းရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ရဖမစီမံခန့်ခဲွရ းနှေင့်စာ င်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ရ ျေး ွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ရ းမှေူးရံုး။ 

မှေတ်ချေ ်။ ။ ရဖမလွတ်ရဖမလပ်ေုိသည်မှော ယခင် သီးစားခံယူလုပ် ုိင်လာခ့ဲမပီး အရ  ာင်းအမျေ ို းမျေ ို းရ  ာင့် 

စွန့်လွတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပ် ုိင်သူမ ှေိရသာစုိ ်ပျေ ို းရ း (သ့ုိ) ရမွးဖမူရ းလုပ် ုိင်နုိင်သည့်ရဖမနှေင့် နုိင်ငံရတာ်  

သီးသန့်လျောထားသတ်မှေတ်သည့် ရဖမမျေား ုိေုိသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ ရ ှေခင်(၁)ရ ျေး ွာသည် စုိ ်ပျေ ို းရ းလုပ်ငန်းအဓိ လုပ် ုိင်သည့် ရ ျေး ွာဖြစ်သည့် 

အတွ ် အိမ်တုိင်းတွင် လယ်ရဖမ၊ ယာရဖမနှေင့် ဥယျောဉ်ခခံ တ့ုိ ပုိင်ေုိင်  မပီး သီးနှေံစုိ ်ပျေ ို း န် ရဖမေီရဖမလွှာ 

အ ည်အရသွးသည်လည်း ရ ာင်းမွန်ရသာရ  ာင့် အိမ်ရထာင်စုဝင် မိသားစုမျေားအတွ ်  ဝမ်းစာြူလံုမှု  ှေိရ  ာင်း 

ရတွ့ ှေိ ပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှေင့်အဖခားသဘာဝ င်းဖမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှေင့်အဖခားသဘာဝ င်းဖမစ်မျေား 

အမျေ ို းအစား 

ရ ျေး ွာနှေင့်အနီးပတ်ဝန်း ျေ

င်တွင်သဘာဝအတုိင်းရတွ့

 ှေိနုိင်မှု 

(မှေန် ာတစ်ခ ုိုသာရ ွး န်

) 

အသံုးချေနုိင်မှု 

(မှေန် ာတစ်ခ ုိုသာရ ွး 

န)် 

လွန်ခ့ဲရသာ(၁၀)နှေစ် 

အရဖခအရန(မှေန် ာတစ်

ခု ိုသာရ ွး န်) 

သတ္တုနှေင့်အဖခားတွင်းထွ ်

သယံဇာတမျေား 

(ဓာတ်ရငွ့၊ရ နံ၊ရ ျော ်မျေ

 ်စသည်။) 

မျေား     သင့်   နည်း     

မ ှေိ  

လွယ်  ခ ် 

အသံုးမဖပုနိုင်ပါ  

ရလျော့  တိုး  

အရဖပာင်းအလဲမ ှေိ  

ရ ျော ်၊သဲ၊ရ ျော ်စ စ်စ

သည်မျေား 

မျေား     သင့်   နည်း 

မ ှေိ  

လွယ်  

ခ ်အသံုးမဖပုနိုင်ပါ  

ရလျော့  တိုး 

အရဖပာင်းအလဲမ ှေိ  

သဘာဝအပင်မျေ ို းစိတ်မျေား မျေား     သင့်   နည်း     လွယ်  ခ ် ရလျော့  တိုး  



အမျေ ို းအစား 

ရ ျေး ွာနှေင့်အနီးပတ်ဝန်း ျေ

င်တွင်သဘာဝအတုိင်းရတွ့

 ှေိနုိင်မှု 

(မှေန် ာတစ်ခ ုိုသာရ ွး န်

) 

အသံုးချေနုိင်မှု 

(မှေန် ာတစ်ခ ုိုသာရ ွး 

န)် 

လွန်ခ့ဲရသာ(၁၀)နှေစ် 

အရဖခအရန(မှေန် ာတစ်

ခု ိုသာရ ွး န်) 

(နွားစာ၊ရေးဘ ်ဝင်အပင်မ

ျား)  

မ ှေိ  အသံုးမဖပုနိုင်ပါ  အရဖပာင်းအလဲမ ှေိ  

သဘာဝတိ စ္ဆာန်မျေ ို းစိတ်မျေား 
မျေား     သင့်  နည်း     

မ ှေိ   
 

ရလျော့  တိုး  

အရဖပာင်းအလဲမ ှေိ  

ရ  - ရဖမရပါ်ရ  

(အင်း၊အုိင်၊ န်၊ရချောင်း၊ဖမစ်၊

စိမ့်စမ်း) 

မျေား     သင့်   နည်း     

မ ှေိ  

လွယ်  ခ ် 

အသံုးမဖပုနိုင်ပါ  

ရလျော့ တိုး  

အရဖပာင်းအလဲမ ှေိ  

ရ  - ရဖမရအာ ်ရ  

(တွင်းတိမ်၊တွင်းန ်၊လ ်

တူးတွင်း) 

မျေား     သင့်   နည်း     

မ ှေိ  

လွယ်  ခ ် 

အသံုးမဖပုနိုင်ပါ  

ရလျော့  တိုး  

အရဖပာင်းအလဲမ ှေိ  

သစ်ရတာ - 

အပူပုိင်းသစ်ရတာ 

မျေား     သင့်   နည်း     

မ ှေိ  

လွယ်  ခ ် 

အသံုးမဖပုနိုင်ပါ  

ရလျော့  တိုး  

အရဖပာင်းအလဲမ ှေိ  

သစ်ရတာ - ေီရ ရတာမျေား 
မျေား     သင့်   နည်း     

မ ှေိ  

လွယ်  ခ ် 

အသံုးမဖပုနိုင်ပါ  

ရလျော့  တိုး  

အရဖပာင်းအလဲမ ှေိ  

 င်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း -  ပ်မိ ပ်ြအုပ်စု၊သစ်ရတာဦးစီးဌာန၊ အရထွရထွအုပ်ချေုပ်ရ း ဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။ ။ ရ ျေး ွာတွင် ရသာ ်သံုးရ အတွ ် စိမ့်စမ်းရ  ုိ ပုိ န်ှေင့် သွယ်တန်း 

အသံုးဖပု  မပီး မုိး ာသီတွင် ရ လံုရလာ ်စွာ  ှေိသံုးစွဲ၍ ရနွနှေင့်ရောင်း ာသီတွင် ရနပူဖပင်းသည့်အချေနိ်မှေ လဲွ၍ 

 ျေန်အချေနိ်မျေားတွင် ရ ထွ ်ရ ာင်းရ  ာင်းရတွ့ ှေိ ပါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအေင့်အရဖခအရန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအေင့်အရဖခအရန 

အရ  ာင်းအ ာ 

သတ်မှေတ်စံနှုန်း 

အေင်ရဖပရသာ 

အိမ်ရထာင်စု 

အလယ်အလတ် ှေိရ

ောအိမ်ရထာင်စု 
မရဖပလည်ရသာ 

အိမ်ရထာင်စု 

အလွန်မရဖပလည်ရသာ

အိမ်ရထာင်စု 

ရဖမယာပုိင်ေုိင်မှု မျေား အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း (သ့ုိ) မ ှေိ 



အရ  ာင်းအ ာ 

သတ်မှေတ်စံနှုန်း 

အေင်ရဖပရသာ 

အိမ်ရထာင်စု 

အလယ်အလတ် ှေိရ

ောအိမ်ရထာင်စု 
မရဖပလည်ရသာ 

အိမ်ရထာင်စု 

အလွန်မရဖပလည်ရသာ

အိမ်ရထာင်စု 

အိမ်အရဖခအရန အလွန်ရ ာင်း 
အသင့်အတင့် 

ရ ာင်း 
ည့ံ အလွန်ည့ံ 

 ုန်ထုတ်လုပ်မှုနှေင့်

ေုိင်ရသာပုိင်ေုိင်မှု 
မျေား အသင့်အတင့် နည်း မ ှေ ိ

အဓိ စီးပွားရ းလုပ်

ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ရငွ) 

အလွန်ရ ာင်း 

စီးပွား (ဝင်ရငွ) 

အသင့်အတင့် 
စီးပွား (ဝင်ရငွ) နည်း 

စီးပွား (ဝင်ရငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်ရထာင်စု ၂၀ ၄၅ ၇  

 င်းဖမစ် … (၁) ရ ျေး ွာလံုး ျွတ်အစည်းအရဝးဖပုလုပ်ဖခင်း။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။ ။ ရ ျေး ွာတွင် ဥစ္စာဓနအေင့်အရဖခအရနအ  အေင်ရဖပရသာအိမ်ရထာင်စုမျေားမှော 

(၂၀)အိမ်ရထာင်စု၊ အလယ်အလတ် ှေိရသာအိမ်ရထာင်စုမှော(၄၅)စု၊ မရဖပလည်ရသာအိမ်ရထာင်စု(၇)စုနှေင့် အလွန်မရဖပ 

လည်ရသာအိမ်ရထာင်စုမှော မ ှေိသည့်အတွ ် စီးပွားရ း ွာဟမှု အသင့်အတင့်သာ  ွာဟမှု ှေိရ  ာင်း 

ရတွ့ ှေ ိပါသည်။  

  

(င)  ထိခုိ ်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာြူလံုမှု 

ဇယား (၇) ရချေးငှေားဖခင်းမ ှေိဘဲတစ်ရန့လျှင်အနည်းေံုးနှေစ်နပ်စားနုိင်သည့်အိမ်ရထာင်စုမျေား (ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှေင့် “၄” 

အိမ်ရထာင်စုရပါင်း၏၃၀ ာခုိင်နှုန်းစီ) 

အချေန်ိ ာလ 
အိမ်ရထာင်စု

အရ အတွ ် 

အမျေ ို းသမီးဦးရောင်

သည့်အိမ်ရထာင်စု

အရ အတွ ် 

ရဖြ ှေင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ရဖြ ှေင်းနည်းတစ်ခုစီအ

လုိ ်အိမ်ရထာင်စုအရ အတွ ်မျေား ုိရြာ်ဖပ န်) 

၃လရအာ ် 

ဝမ်းစာြူလံုမှု 
  

အဖခားအစာရဖပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာရလျှာ့စား                    = ___________ 

အရထာ ်အပ့ံယူ      = ___________ 

ရချေးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခက ိုယူ                 = ___________ 

၃လနှေင့်၆လ  ားဝ

မ်းစာြူလံုမှု 
 

 အဖခားအစာရဖပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာရလျှာ့စား                    = ___________ 

အရထာ ်အပ့ံယူ      = ___________ 

ရချေးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခက ိုယူ                 = ___________ 



အချေန်ိ ာလ 
အိမ်ရထာင်စု

အရ အတွ ် 

အမျေ ို းသမီးဦးရောင်

သည့်အိမ်ရထာင်စု

အရ အတွ ် 

ရဖြ ှေင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ရဖြ ှေင်းနည်းတစ်ခုစီအ

လုိ ်အိမ်ရထာင်စုအရ အတွ ်မျေား ုိရြာ်ဖပ န်) 

၆လမှေ၁၂လအထိဝမ်

းစာြူလံုမှု 
 

 အဖခားအစာရဖပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာရလျှာ့စား                    = ___________ 

အရထာ ်အပ့ံယူ      = ___________ 

ရချေးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခက ိုယူ                = ___________ 

 င်းဖမစ်..ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှေင့် “၄” အိမ်ရထာင်စုရပါင်း၏၃၀ ာခုိင်နှုန်းစီအားစစ်တမ်းရ ာ ်ယူဖခင်း။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ ဓနအေင့်သတ်မှေတ်ချေ ်အ  မရဖပလည်ရသာအိမ်ရထာင်စု  ှေိရသာ်လည်း  ိုယ်ပုိင် 

စို ပ်ျေ ို းရ းနှေင့် တစ်ပုိင်တစ်နိငု်ရမွးဖမူရ းလုပ် ိငု်စားရသာ ်  မပီး မိသားစုဝင်ဦးရ နည်းပါးသဖြင့် ဝမ်းစာြူလံုမှု 

 ှေိရ  ာင်း ရတွ့ ှေိ ပါသည်။  

 

(င-၂)   ူညီရစာင့်ရ ှော ်မှုအထူးလုိအပ်ရသာအုပ်စုမျေား၏ထိခုိ ်လွယ်မှုအရဖခအရန 

ဇယား (၈)  ူညီရစာင့်ရ ှော ်မှုအထူးလုိအပ်ရသာအုပ်စုမျေား၏ထိခုိ ်လွယ်မှုအရဖခအရန 

အရ  ာင်းအ ာ  ျေား မ ရပါင်း 

မိသားစုရစာင့်ရ ှော ်မှုမ ှေိရသာသ ်က ီး ွယ်အုိ၆၄နှေစ်နှေင့်အထ ်    

မိသားစု/ ပ် ွာ၏ရစာင့်ရ ှော ်မှုမ ှေိရသာမသန်စွမ်းသည့်ပုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ရထာင်စုအရ အတွ ် 

ေင်း ဲ၍မိသားစုဦးရ မျေားသည့်အမျေ ို းသမီးဦးရောင်အိမ်ရထာင်စု - 

ေင်း ဲ၍မိသားစုဦးရ မျေားသည့်မုေုိးြုိ/ တစ်ခုလပ်အိမ်ရထာင်စု  

အဖခားရေသသ့ုိ  ာဖမင့်စွာသွားရ ာ ်ရနထုိင်လုပ် ုိင်ရနသည့်ေင်း ဲသည့်

အိမ်ရထာင်စု 
- 

 င်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း -  ပ်မိ ပ်ြအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။  မိသားစုဝင်မ ှေိဖခင်း၊ မိသားစုဝင်မျေား ရသေံုးဖခင်းရ  ာင့် မိသားစုရစာင့်ရ ှော ်  

မှုမ ှေိရသာ သ ်က ီး ွ ်အို မျေားအား အထူးရစာင့်ရ ှော ်မှုဖပု န် မရတွ့ ှေ ိပါ။  

 

 

 

 

 

 

 



(င-၃)  ရ ျေး ွာ၏ထိခုိ ်သ ်ရ ာ ်လွယ်မှုအရဖခအရန 

ဇယား (၉) ရ ျေး ွာ၏ထိခုိ ်သ ်ရ ာ ်လွယ်မှုအရဖခအရနနှေင့်ရဘးအန္တ ာယ်ရလျော့ချေရ းအစီအမံမျေား 

စဉ် ထိခုိ ်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ထိခုိ ်လွယ်မှုအရဖခအရန 

(မှေန် ာတစ်ခု ုိသာရ ွး န်) 

စွမ်းရောင်နုိင်မှု 

(ထိခုိ ်မှုရလျော့နည်းရ းနှေင့်လုိ ်ရလျေ

ာညီရထွဖြစ်ရစမည့်အစီအမံမျေား) 

 
သဘာဝရဘးအန္တ ာယ်မျေား နိမ့် လတ် ဖမင့် နိမ့် လတ် ဖမင့် 

၁ ဖမစ်ရ က ီးမှု       

၂ လျှပ်တဖပတ်ရ က ီးဖခင်း       

၃ မုန်တုိင်းေီရ        

၄ ေူနာမီ       

၅ တုိင်ြုန်းမုန်တုိင်း       

၆ ရလေင်နှောရမာင်း       

၇ ငလျေင်       

၈ အပူလှိုင်း       

၉ စုိ ်ပျေ ို းရဖမမျေားတွင်ရ ငံဝင်ရ ာ ်မှု 
      

၁၀ အရအးလှိုင်း 
      

၁၁ မုိးသီးရ   ျေမှု 
      

၁၂ မုိးရခါင်ဖခင်း 
      

၁၃ ရတာမီးရလာင်ဖခင်း 
 

     

၁၄ ဖမစ် မ်းပါးမပိုဖခင်း 
      

၁၅  မ်းရုိးတန်းတုိ ်စားမှု 
      

၁၆ ရဖမမပိုဖခင်း 
      

 
လူရ  ာင့်ဖြစ်တ့ဲရဘးအန္တ ာယ်မျေား နိမ့် လတ် ဖမင့် နိမ့် လတ် ဖမင့် 

၁၇ စားနပ် ိ ္ခာမြူလံုမှု       

၁၈ 
သဘာဝအ င်းအဖမစ် ှေားပါးမှု 

(ရဖမ၊ရ ) 

      

၁၉ ရဖမမပိုဖခင်း၊ရဖမေီလွှာပျေ ်စီးဖခင်း       

၂၀ သစ်ရတာဖပုန်းတီးဖခင်း 
      

၂၁ ငှေ ်ြျေားရ ာဂါ 
      

၂၂ တီဘီရ ာဂါ 
 

     



စဉ် ထိခုိ ်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ထိခုိ ်လွယ်မှုအရဖခအရန 

(မှေန် ာတစ်ခု ုိသာရ ွး န်) 

စွမ်းရောင်နုိင်မှု 

(ထိခုိ ်မှုရလျော့နည်းရ းနှေင့်လုိ ်ရလျေ

ာညီရထွဖြစ်ရစမည့်အစီအမံမျေား) 

၂၃  ုိယ်ခံအား ျေေင်းမှုရ ာဂါ 
      

၂၄  ပ်ရ ာဂါ 
      

၂၅ ဖပည်တွင်းပဋိပ ္ခ 
      

၂၆ တိ စ္ဆာန် ူးစ ်ရ ာဂါ ျေရ ာ ်မှု 
 

     

၂၇ လူ ုန် ူးဖခင်း 
      

၂၈ 
ရဝးလံရခါင်သီ/လမ်းပန်းေ ်သွယ်ရ

ေးခ ်ခဲဖခင်းစသည်  
     

 င်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း -  ပ်မိ ပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှေတ်ချေ ်။ ။ ထိခုိ ်သ ်ရ ာ ်လွယ်မှုေုိ ာ၌ ရ ျေး ွာတွင်စားနပ် ိ ္ခာမြူလံုဖခင်း၊ ရ က ီးဖခင်း၊မုိးရခါင်ဖခင်း 

စသည့် အရဖခအရနမျေားဖြစ်ရပါ်ဖခင်း ှေိပါ  ယင်းဖြစ်စဉ်မျေားအတွ ် ရ ျေး ွာသူ ွာသားမျေား ထိခုိ ်သ ်ရ ာ ်မှု 

 ှေိနုိင်ပါသလား။ ထိခုိ ်မှု ှေိပါ  ရ ျေး ွာ၏မည်သ့ုိရသာ အိမ်ရထာင်စုမျေားနှေင့် အိမ်ရထာင်စုမည်မျှ ထိခုိ ်သ ်ရ ာ ်မှု 

ခံစား   ပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ အိမ်ရထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ရထာင်စုရအာ ် − နိမ့်အိမ်ရထာင်စု၁၀၀တွင် ၂၅မှေ၅၀ 

အိမ်ရထာင်စု − လတ်၊ အိမ်ရထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ရထာင်စုအထ ် − ဖမင့်) 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။ ။  ရ ျေး ွာသည်ရဖမဖပန့်ပုိင်းတွင်တည် ှေိရသာရ  ာင့် ရလတုိ ်ခတ်မှုေဏ်ခံ နုိင်ပါသည်။ 

အရ  ာင်းအ င်းမှော လူဦးရ းတုိးလာဖခင်းနှေင့် ရဖမဖပန့်ပုိင်းဖြစ်သည့်အတွ ် သစ်ပင်မျေားအား မီးရှို့ဖခင်းနှေင့် 

အိမ်သံုးရလာင်စာအဖြစ် ထင်းနှေင့်ဝါး အသံုးဖပုမှုမျေားသဖြင့် သစ်ရတာဖပုန်းတီးမှု ဖြစ်ရပါ်နုိင်ဖခင်း၊ တီဘီရ ာဂါနှေင့် 

 ုိဗစ် ပ်ရ ာဂါက ုံရတွ့ မှု ုိ အထုိ ်အရလျော ် ခံစား ဖခင်း၊ တစ်နုိင်တစ်ပုိင်ရမွးဖမူ ထားသည့် ျဲွ၊ နွား၊ 

တိ ိစ္ဆာန်မျေား  ူးစ ်ရ ာဂါ ျေရ ာ ်မှုမျေား  အနည်းငယ်ဖြစ်ပွားရလ့ ှေိပါသည်။ 

 

(င-၄)  ထိခုိ ်သ ်ရ ာ ်မှုခံ နုိင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထိခုိ ်သ ်ရ ာ ်မှုခံ နုိင်သည့်သူမျေား 

စ

ဉ် 
ထိခုိ ်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ထိခုိ ်လွယ်မှုအရဖခအရန 

(မှေန် ာတစ်ခု ုိသာရ ွး န်) 

စွမ်းရောင်နုိင်မှု 

(ထိခုိ ်မှုရလျော့နည်းရ းနှေင့်လုိ ်ရလ

ျောညီရထွဖြစ်ရစမည့်အစီအမံမျေား) 

 
သဘာဝရဘးအန္တ ာယ်မျေား နိမ့် လတ် ဖမင့် နိမ့် လတ် ဖမင့် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ို းသမီးဦးရောင်သည့်ေင်း ဲသည့် 

အိမ်ရထာင်စု 

      

၃ ေင်း ဲသားရတာင်သူ       



စ

ဉ် 
ထိခုိ ်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ထိခုိ ်လွယ်မှုအရဖခအရန 

(မှေန် ာတစ်ခု ုိသာရ ွး န်) 

စွမ်းရောင်နုိင်မှု 

(ထိခုိ ်မှုရလျော့နည်းရ းနှေင့်လုိ ်ရလ

ျောညီရထွဖြစ်ရစမည့်အစီအမံမျေား) 

 
သဘာဝရဘးအန္တ ာယ်မျေား နိမ့် လတ် ဖမင့် နိမ့် လတ် ဖမင့် 

၄ သဘာဝရဘးေဏ်ေုိး ွားစွာ ျေရ ာ ်

နုိင်ရသာအိမ်ရထာင်စု/  ူးစ ်ရ ာဂါ 

ထူရဖပာရသာရေသတွင်ရနထုိင်သူ 
 

     

၅ ပင်လယ်/ဖမစ် မ်းရဘးရနထုိင်သူမျေား       

၆ မရတာ်တေမှုဖြစ်နုိင်ရချေမျေားရသာရန 

ာတွင်ရနထုိင်သူမျေား 

      

၇ ဖပည်တွင်းရန ပ်စွန့်ခွါရ ွှ့ရဖပာင်းခံ သူ

မျေား (IDP) 

      

၈ ရဖမနိမ့်ပုိင်းရနထုိင်သူမျေား       

၉ ငါး န်ပုိင် ှေင်မျေား 
      

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စားမျေား၊ ျေပန်းမျေား       

၁၁ လူနည်းစုလူမျေ ို းမျေား       

၁၂ 
ရေသတွင်းပဋိပ ္ခဧ ိယာတွင်ရနထုိင်

သူမျေား 

      

၁၃ နယ်စပ်ရေသတွင်ရနထုိင်သူမျေား       

၁၄ ရ ွှတွင်းလုပ်သားမျေား       

၁၅ လှေည့်လည်သွားလာ၍ရေးရ ာင်းသူမျေား       

၁၆ ရန ပ်ဖပန်အရဖခချေသူမျေား       

၁၇ ရ ွှ့ရဖပာင်းလုပ်သားမျေား       

၁၈  ားရမာင်းမပီးအသ ်ရမွးသူမျေား       

 င်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း -  ပ်မိ ပ်ြအုပ်စု။ 

မှေတ်ချေ ်။ ။ရ ျေး ွာ ှေိလူငယ်မျေား၊ အမျေ ို းသမီးဦးရောင်ရသာ အိမ်ရထာင်စုမျေားစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိရသာ 

အရဖခအရနမျေားတွင် လွယ်လွယ် ူ ူထိခုိ ်သ ်ရ ာ ်မှု ှေိနုိင်ပါသလား။ ထိခုိ ်မှု ှေိပါ မည်မျှအထိ ထိခုိ ်   

ပါသနည်း။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။ ။ လူငယ်မျေားသည် (၆၅) ာခုိင်နှုန်းခန့် ှေိဖခင်း၊ ရတာင်သူမျေားမှောလည်း စုိ ်ပျေ ို းရ း 

လုပ်ငန်းအဖပင် အဖခားအသ ်ရမွးရ ျောင်း လုပ်ငန်းမှေ ဝင်ရငွ  လုပ်ငန်းထပ်တုိး၍ မ  ှေိဖခင်းတ့ုိရ  ာင့် ထိခုိ ် 

သ ်ရ ာ ်မှုခံ နုိင်ရဖခ အနည်းငယ်ခန့်သာ ှေနုိိင်ပါသည်။ ရ ျေး ွာ၏ 

(၂)       ရ ျေး ွာ၏လ ် ှေိြံွ့မြိုးရ းအရဖခအရန 

( ) ြံွ့မြိုးရ းအြဲွ့အစည်းမျေားအရဖခအရန 



( -၁) ရ ျေး ွာတွင်း ှေိလူထုအရဖခဖပုအြဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) ရ ျေး ွာတွင်း ှေိလူထုအရဖခဖပုအြဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် 
အြဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား(

မှေန် ာတစ်ခု

 ိုသာရ ွး 

န)် 

အြဲွ့ဝင်ဦးရ  
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းေံုးတစ်ခနုှေင့်အထ ်ရ ွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းရောင်နုိင်မှု(

မှေန် ာတစ်ခ ုို

သာရ ွး န်)  ျေား မ ရပါင်း 

၁ 

လူမှုရ း 

အြဲွ့(ဖပည်

သ့ူစစ်) 

၁၂၃ ၆ ၅ ၁၁ 

ပညာရ းရငွရ  း ျေန်းမာရ း

ဘာသာရ း 

စုိ ်ပျေ ို းရမွးဖမူရ း 

သာရ း/နာရ း၊လူမှုြံွ့မြိုးရ း 

လံုခခုံရ းနှေင့် ာ ွယ်ရ း 

ရ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၂ 
ဘာသာရ း 

အြဲွ့ 
၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာရ းရငွရ  း 

 ျေန်းမာရ းဘာသာရ း 

စုိ ်ပျေ ို းရမွးဖမူရ း 

သာရ း/နာရ း၊လူမှုြံွ့မြိုးရ း 

လံုခခုံရ းနှေင့် ာ ွယ်ရ း 

ရ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၃ 

ရ ျေး ွာ 

အုပ်ချေုပ်ရ း 

အြဲွ့ 

၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာရ းရငွရ  း 

 ျေန်းမာရ းဘာသာရ း 

စုိ ်ပျေ ို းရမွးဖမူရ း 

သာရ း/နာရ း၊လူမှုြံွ့မြိုးရ း 

လံုခခုံရ းနှေင့် ာ ွယ်ရ း 

ရ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၄ 
ြံွ့မြိုးရ း 

အြဲွ့ 
၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာရ းရငွရ  း 

 ျေန်းမာရ းဘာသာရ း 

စုိ ်ပျေ ို းရမွးဖမူရ း 

သာရ း/နာရ း၊လူမှုြံွ့မြိုးရ း 

လံုခခုံရ းနှေင့် ာ ွယ်ရ း 

ရ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၅ 
ရ ျေးလ ်ြံွ

မ့ြိုးရ း 
၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာရ းရငွရ  း 

 ျေန်းမာရ းဘာသာရ း 

စုိ ်ပျေ ို းရမွးဖမူရ း 

သာရ း/နာရ း၊လူမှုြံွ့မြိုးရ း 

လံုခခုံရ းနှေင့် ာ ွယ်ရ း 

ရ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 



စဉ် 
အြဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား(

မှေန် ာတစ်ခု

 ိုသာရ ွး 

န)် 

အြဲွ့ဝင်ဦးရ  
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းေံုးတစ်ခနုှေင့်အထ ်ရ ွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းရောင်နုိင်မှု(

မှေန် ာတစ်ခ ုို

သာရ ွး န်)  ျေား မ ရပါင်း 

၆ သာသာရ း ၁၂၃ ၅ ၆ ၁၁ 

ပညာရ းရငွရ  း 

 ျေန်းမာရ းဘာသာရ း 

စုိ ်ပျေ ို းရမွးဖမူရ း 

သာရ း/နာရ း၊လူမှုြံွ့မြိုးရ း 

လံုခခုံရ းနှေင့် ာ ွယ်ရ း 

ရ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၇ 
ဖမစိမ်းရ ာင် 

ရ ာ်မတီ 
၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာရ းရငွရ  း 

 ျေန်းမာရ းဘာသာရ း 

စုိ ်ပျေ ို းရမွးဖမူရ း 

သာရ း/နာရ း၊လူမှုြံွ့မြိုးရ း 

လံုခခုံရ းနှေင့် ာ ွယ်ရ း 

ရ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

 င်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း -  ပ်မိ ပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို းအစား 

(၁) စီးပွားရ းအရဖခခံရသာအုပ်စု- လယ်သမားအြဲွ့၊ရငွစုရငွရချေးအြဲွ့စသည့်။ 

(၂) လူမှုရ းအြဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို းသမီးအြဲွ့၊လူငယ်အြဲွ့၊ ုိယ်ထူ ုိယ်ထအြဲွ့။ 

(၃) ဘာသာရ းနှေင့်ယဉ်ရ ျေးမှုအြဲွ့။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။ ။ ရ ျေး ွာတွင် စီးပွားရ းအရဖခခရံသာအုပ်စုမ ှေိရသာ်လည်း သာရ း၊ နာရ း၊ လူမှု 

ြံွ့မြိုးရ း၊ လံုခခုံရ းနှေင့် ာ ွယ်ရ းအြဲွ့တ့ုိြဲွ့စည်းထားပါသည်။ အြွဲ့အစည်းမျေားအားလံုးသည် စည်းလံုးညီညွတ်မပီး 

 ိုယ့်အား  ိုယ် ိးုစိတ်ဓါတ်ဖပည့်ဝရ  ာင်းရတွ့ ှေိ ပါသည်။  

 

( -၂) ရ ျေး ွာြံွ့မြိုးရ းရောင် ွ ်ရနရသာဖပင်ပအြဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ရ ျေး ွာြံွ့မြိုးရ းရောင် ွ ်ရနရသာဖပင်ပအြဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အြဲွ့အစည်းအမျေ ို းအစား(မှေန် ာတစ်

ခု ိုသာရ ွး န်) 

အြဲွ့အစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်မျေားနှေင့်

အစီအစဉ်(အနည်းေံုးတစ်ခနုှေင့်အထ

 ်ရ ွးနိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရ းရငွရ  း 

 ျေန်းမာရ းဘာသာရ း 

စုိ ်ပျေ ို းရမွးဖမူရ း 

သာရ း/နာရ း၊လူမှုြံွ့မြိုးရ း 



စဉ် အမည် 
အြဲွ့အစည်းအမျေ ို းအစား(မှေန် ာတစ်

ခု ိုသာရ ွး န်) 

အြဲွ့အစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်မျေားနှေင့်

အစီအစဉ်(အနည်းေံုးတစ်ခနုှေင့်အထ

 ်ရ ွးနိုင်သည်) 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရ းရငွရ  း 

 ျေန်းမာရ းဘာသာရ း 

စုိ ်ပျေ ို းရမွးဖမူရ း 

သာရ း/နာရ း၊လူမှုြံွ့မြိုးရ း 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရ းရငွရ  း 

 ျေန်းမာရ းဘာသာရ း 

စုိ ်ပျေ ို းရမွးဖမူရ း 

သာရ း/နာရ း၊လူမှုြံွ့မြိုးရ း 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရ းရငွရ  း 

 ျေန်းမာရ းဘာသာရ း 

စုိ ်ပျေ ို းရမွးဖမူရ း 

သာရ း/နာရ း၊လူမှုြံွ့မြိုးရ း 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရ းရငွရ  း 

 ျေန်းမာရ းဘာသာရ း 

စုိ ်ပျေ ို းရမွးဖမူရ း 

သာရ း/နာရ း၊လူမှုြံွ့မြိုးရ း 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရ းရငွရ  း 

 ျေန်းမာရ းဘာသာရ း 

စုိ ်ပျေ ို းရမွးဖမူရ း 

သာရ း/နာရ း၊လူမှုြံွ့မြိုးရ း 

 င်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း -  ပ်မိ ပ်ြအုပ်စု။ 

မှေတ်ချေ ်။ 
(၁)  ဘာသာရ းနှေင့်ပတ်သ ်ရသာအြဲွ့အစည်း (ဖပည်တွင်း/ ဖပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစ ူးလ်ရြာင်ရေး ှေင်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစုိး မဟုတ်ရသာအြဲွ့အစည်း (ဖပည်တွင်း/ဖပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အ ပ်ဘ ်လူမှုအြဲွ့အစည်း  
(၄)  နုိင်ငံအမျေား၏ န်ပံုရငွဖြင့်ရောင် ွ ်ရသာ ြံွ့မြိုးရ းအြဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ- ုလသမဂ္ဂအြဲွ့၊ မ္ဘာ့ဘဏ်၊ 

အာ ှေြံွ့မြိုးရ းဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငံတစ်ခု၏ န်ပံုရငွဖြင့်ြဲွ့စည်းထားရသာြံွ့မြိုးရ း အြဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပ ဟိတအြဲွ့ (ဖပည်တွင်း/ ဖပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိ အြဲွ့အစည်းမျေား နုိင်ငံရတာ်မှေရေသအ ျေ ို း၊ ဖပည်သ့ူအ ျေ ို း ုိထိရ ာ ်စွာ ထမ်းရောင်နုိင်ရစ န် 



အလ့ုိငှော ဥပရေ၊နည်းဥပရေ၊လမ်းညွှန်ချေ ်မျေားဖြင့် ဖပဌာန်း ာြဲွ့စည်းရပးထားရနရသာ အြဲွ့အစည်း၊ 
အသင်းအြဲွ့မျေား (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ရ ျေးလ ်ရေသြံွ့မြိုးတုိးတ ်ရ း 
ဦးစီးဌာန၏ ဖမစိမ်းရ ာင်စသည်) တ့ုိ ုိ ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းရြာ်ဖပဖခင်းမဖပုပါ န်။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ ရ ျေး ွာြံွ့မြိုးတုိးတ ်ရ းရောင် ွ ်ရနရသာ ဖပင်ပအြဲွ့အစည်း မ ှေိရ  ာင်းရတွ့ ှေိပါသည်။ 

 

(ခ)      စီးပွားရ းနှေင့် အသ ်ရမွးမှု အရဖခအရန  

(ခ-၁)  သီးနှေံထုတ်လုပ်ရ း 

(၁) စုိ ်ပျေ ို းရဖမပုိင်ေုိင်မှုအ ွယ်အစား (ရဖမပုိင်ေုိင်သည့်အိမ်ရထာင်စုမျေား) 

ဇယား (၁၃) စုိ ်ပျေ ို းရဖမပုိင်ေုိင်မှု 

စဉ် ရဖမပုိင်ေုိင်မှုအ ွယ်အစား 
အိမ်ရထာင်စု

အရ အတွ ် 

အမျေ ို းသမီးဦးရောင်

သည့်အိမ်ရထာင်စု 

အရ အတွ ် 

ြံွ့မြိုးရ းအဖမင်သတ်မှေတ်ချေ ် 

၁ ရဖမယာမ့ဲ  - ရဖမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧ ရအာ ် ၂ - ေင်း ဲသားရတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧ မှေ၅ဧ   ား ၁၀ - ရတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧ မှေ၁၂.၅ဧ   ား ၄၀ - ရတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧ အထ ် ၂၀ - ရတာင်သူက ီး 

ရ ျေး ွာ ှေိအိမ်ရထာင်စုစုစုရပါင်း ၇၂ -  

 င်းဖမစ် … (၁) အိမ်ရထာင်စုစာ င်းရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ရ ျေး ွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ရ းမှေူးရံုး။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။ ။ ရ ျေး ွာ ှေိအိမ်ရထာင်စုဝင်မျေားသည်ရဖမယာမ့ဲ မ ှေိပါ။  

(၂)   အစုိး နှေင့်ပုဂ္ဂလိ ရ အ င်းအဖမစ်မျေားမှေရ သွင်းနုိင်သည့်ဧ ိယာ 

ဇယား (၁၄) ရ ျေး ွာ၏ရ အ င်းအဖမစ်နှေင့်ရ သွင်းဧ ိယာ 

စဉ် အ င်းအဖမစ် 
ရ ရသာ ်(

ဧ ) 

ရ   ှေိနုိင်မှု 

တစ်နှေစ်ပတ်လံုး/ 

 ာသီအလုိ ်(မှေန် ာတ

စ်ခု ိုသာရ ွး န်) 

လံုရလာ ်မှု ( ှေ/ိမ ှေိ) 

(မှေန် ာတစ်ခ ုိုသာ

ရ ွး န်) 

လွန်ခ့ဲရသာ(၁၀)နှေစ် 

အရဖခအရန(မှေန် ာတစ်

ခု ိုသာရ ွး န်) 

၁ ေည် 

 တစ်နှေစ်ပတ်လံုး ာသီ

အလုိ ် 

မရဖြေုိပါ 

 ှေိမ ှေိမရဖြေုိပါ
 

ရလျော့တုိး 

အရဖပာင်းအလဲမ ှေိ 

၂ ရ လွှဲေည် 

 တစ်နှေစ်ပတ်လံုး ာသီ

အလုိ ် 

မရဖြေုိပါ 

 ှေိမ ှေိမရဖြေုိပါ
 

ရလျော့တုိး 

အရဖပာင်းအလဲမ ှေိ 

၃ 
ဖမစ်ရ တင် 

စီမံ ိန်း 

 တစ်နှေစ်ပတ်လံုး ာသီ

အလုိ ် 

မရဖြေုိပါ 

 ှေိမ ှေိမရဖြေုိပါ
 

ရလျော့တုိး 

အရဖပာင်းအလဲမ ှေိ 

၄ ရ သွင်းရဖမာင်း 

 တစ်နှေစ်ပတ်လံုး ာသီ

အလုိ ် 

မရဖြေုိပါ 

 ှေိမ ှေိမရဖြေုိပါ
 

ရလျော့တုိး 

အရဖပာင်းအလဲမ ှေိ 

၅ အဝီစိတွင်း  တစ်နှေစ်ပတ်လံုး ာသီ  ှေိမ ှေိမရဖြေုိပါ ရလျော့တုိး 



စဉ် အ င်းအဖမစ် 
ရ ရသာ ်(

ဧ ) 

ရ   ှေိနုိင်မှု 

တစ်နှေစ်ပတ်လံုး/ 

 ာသီအလုိ ်(မှေန် ာတ

စ်ခု ိုသာရ ွး န်) 

လံုရလာ ်မှု ( ှေ/ိမ ှေိ) 

(မှေန် ာတစ်ခ ုိုသာ

ရ ွး န်) 

လွန်ခ့ဲရသာ(၁၀)နှေစ် 

အရဖခအရန(မှေန် ာတစ်

ခု ိုသာရ ွး န်) 

အလုိ ် 

မရဖြေုိပါ 

 အရဖပာင်းအလဲမ ှေိ 

၆ 
လ ်ငင်ရ တွ

င်း 

 တစ်နှေစ်ပတ်လံုး ာသီ

အလုိ ် 

မရဖြေုိပါ 

 ှေိမ ှေိမရဖြေုိပါ
 

ရလျော့တုိး 

အရဖပာင်းအလဲမ ှေိ 

၇ စိမ့်စမ်းရ  

 

၁၅၆ 

တစ်နှေစ်ပတ်လံုး ာသီ

အလုိ ် 

မရဖြေုိပါ 

 ှေိမ ှေိမရဖြေုိပါ
 

ရလျော့တုိး 

အရဖပာင်းအလဲမ ှေိ 

၈ ရချောင်းရ  

 တစ်နှေစ်ပတ်လံုး 

 ာသီအလုိ ် 

မရဖြေုိပါ 

မရဖြေုိပါ 

 ှေိမ ှေိမရဖြေုိပါ
 

ရလျော့တုိး 

အရဖပာင်းအလဲမ ှေိ 

 င်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) ေည်ရဖမာင်းဦးစီးဌာန၊စုိ ်ပျေ ို းရ းဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။ ။ရ ျေး ွာ၏ရ အ င်းအဖမစ်မှော စိမ့်စမ်းရ  အဓိ ထားမပီး သံုးစွဲလျေ ် ှေိမပီး တစ်နှေစပ်တ်လံုး 

အသံုးဖပု န် ရ လံုရလာ ်မှု ှေိရ  ာင်း ရတွ့ ှေိ ပါသည်။ 

 

(၃)    အဓိ သီးနှေံမျေားနှေင့်အထွ ်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိ သီးနှေံမျေားနှေင့်အထွ ်နှုန်း 

သီးနှေ ံ

စုစုရပါ

င်းစုိ ်

ဧ  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်း 

သီးနှေ ံ

စုိ ်ပျေ ို း

သည့် 

ာလ 

သွင်းအားစု

လုိအပ်ချေ ် 

(မှေန် ာတစ်ခု

 ိုသာရ ွး 

န)် 

အဖမတ် 

  ှေိနုိင်မှု(မှေန် 

ာတစ်ခ ုိုသ

ာရ ွး န်) 

ထိခုိ ်လွယ်မှု(မှေန်

 ာတစ်ခ ုိုသာ

ရ ွး န်) 

ယူနစ် 
အနည်း

ေံုး 

အမျေား

ေံုး 

ပျှမ်းမ

ျှ 
မှေ ထိ 

ေန်စပါး ၁၅၆ တင်း ၆၀ ၇၀ ၆၅ ၆ 
၁

၀ 

ဖမင့်လတ်

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 
ဖမင့်လတ် နိမ့် 

        
ဖမင့်လတ်

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 

        
ဖမင့်လတ်

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 

        
ဖမင့်လတ်

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 

       
 ဖမင့်လတ်

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 



သီးနှေ ံ

စုစုရပါ

င်းစုိ ်

ဧ  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်း 

သီးနှေ ံ

စုိ ်ပျေ ို း

သည့် 

ာလ 

သွင်းအားစု

လုိအပ်ချေ ် 

(မှေန် ာတစ်ခု

 ိုသာရ ွး 

န)် 

အဖမတ် 

  ှေိနုိင်မှု(မှေန် 

ာတစ်ခ ုိုသ

ာရ ွး န်) 

ထိခုိ ်လွယ်မှု(မှေန်

 ာတစ်ခ ုိုသာ

ရ ွး န်) 

ယူနစ် 
အနည်း

ေံုး 

အမျေား

ေံုး 

ပျှမ်းမ

ျှ 
မှေ ထိ 

       
 ဖမင့်လတ်

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 

 င်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။ ။ရ ျေး ွာ၏အဓိ စုိ ပ်ျေ ို းရသာသီးနှေံမှော ေန်စပါးဖြစ်မပီး အဖခားစားသံုး န်အတွ ် ြရုံ၊ခဝဲ၊ 

ပဲသီး၊ ေလပ်၊ မုန်ညင်း၊ ရဂါ်ြီပန်း၊ ရေသက ို ်သီးနှေံမျေား ို ရ ာင်းချေ န်အတွ ်အနည်းငယ်သာ စို ်ပျေ ို း  ပါသည်။  

(၄)   လယ်ယာသံုးစ ် ိ ိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ရ ျေး ွာ၏စုိ ်ပျေ ို းရ းသံုး ိ ိယာမျေားပုိင်ေုိင်မှု 

စ ်အမျေ ို းအစား 
တစ်ဦးချေင်း 

ပုိင် 
 ွာပုိင် အြဲွ့ပုိင် 

ငှေား မ်းလုပ် ုိင်ရနရသာရတာင်သူ 

အရ အတွ ် 

ထွန်စ ်    - 

လ ်တွန်းထွန်စ ် ၆၀   ၁၂ 

အရစ့ချေ ိ ိယာ     

 ိတ်သိမ်းရ ခရလှေ့စ ်     

 ိတ်သိမ်းစ ်     

ရ ခရလှေ့စ ်     

ရ စုပ်စ  ်     

ရဖခနင်းရ တင်စ  ်     

ဖမ ် ိတ်စ ်     

 င်းဖမစ်… (၁) အိမ်ရထာင်စုစာ င်းရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ ရ ျေး ွာ ှေိ လယ် ှေိရသာအိမ်ရထာင်စုမျေားတွင် လ ်တွန်းထွန်စ ်(၆၀)လံုး ှေိမပီး 

စီးပွားဖြစ်ငှေား မ်းသူဦးရ နည်းပါးပါသည်။ အဖခားစို ပ်ျေ ို းရ းသံုး ိ ိယာပုိင်ေုိင်မှု မ ှေိပါ။ 

 

(၅)    သီးနှေံအထွ ်နှုန်းတုိးရစ န်အတွ ်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှေံအထွ ်နှုန်းတုိးရစ န်အတွ ်အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ရြာ်ဖပချေ ်/ ှေင်းလင်းချေ ် 

(မှေန် ာတစ်ခ ုိုသာရ ွး န်။ဇယား၁၇နှေင့်၁၈ ုိချေတ်ိေ ်စစရ်ေးမပီး 

မှေရဖြေုိ န်။ရဖြေုိ န်မလုိအပ်ဟုယူေရသာအချေ ်မျေား ှေိပါ  

“မရဖြေုိပါ” ဟူရသာအ ွ ် ုိရ ွး န်။) 

သဘာဝရ ရဖမ ာသီဥတုအရနအထား အလွန်ရ ာင်းရ ာင်းသင့်တင့်မျှတမရဖြေုိပါ 

လယ်ယာရဖမအသံုးချေနုိင်မှု အလွန်ရ ာင်းရ ာင်းသင့်တင့်မျှတမရဖြေုိပါ 

စို ပ်ျေ ို းရ အ င်းအဖမစ ် ရပါမျေားအသင့်အတင့် ှေိမရဖြေုိပါ 



အခွင့်အလမ်း 

ရြာ်ဖပချေ ်/ ှေင်းလင်းချေ ် 

(မှေန် ာတစ်ခ ုိုသာရ ွး န်။ဇယား၁၇နှေင့်၁၈ ုိချေတ်ိေ ်စစရ်ေးမပီး 

မှေရဖြေုိ န်။ရဖြေုိ န်မလုိအပ်ဟုယူေရသာအချေ ်မျေား ှေိပါ  

“မရဖြေုိပါ” ဟူရသာအ ွ ် ုိရ ွး န်။) 

ရချေးရငွနှေင့်ရငွရ  းဝန်ရောင်မှု အလွယ်တ ူ သည် သည်မရဖြေုိပါ 

သီးနှေံမျေ ို းရစ့  ှေိနိုင်မှု 
မျေ ို းရ ာင်းမျေ ို းသန့်မျေား ုိလွယ် ူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်သီးနှေံမျေ ို းရစ့မျေား

ဝယ်ယူ  ှေိနုိင်သည်မရဖြေုိပါ 

သဘာဝရဖမရေွး / 

ရအာ်ဂဲနစ်ရဖမ သဇာနှေင့်အဖခားရအာ်ဂဲနစ်

သွင်းအားစုမျေား 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ နုိင်သည်ဝယ်ယူ နုိင်သည်မရဖြေုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ရေး၊ဓာတ်ရဖမ သဇာနှေင့်အ

ဖခားဓာတုရဗေသွင်းအားစုမျေား 
လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ နုိင်သည်ဝယ်ယူ နုိင်သည်မရဖြေုိပါ 

လုပ်သား  ှေိနိုင်မှု အလွယ်တ ူ နုိင်သည် နုိင်သည်မရဖြေုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချေုပ်ရ းပုိင်းေိုင် ာဝန်ရ

ောင်မှုမျေား 
အလွယ်တ ူ နုိင်သည် နုိင်သည်မရဖြေုိပါ 

သီးနှေံရစျေး ွ ်နှေင့် ုန်သွယ်မှု 
သီးနှေံမျေား ုိလွယ် ူစွာနှေင့်ရစျေးနှုန်းမှေန် န်စွာဖြင့်ရ ာင်းချေနုိင်သည် 

သီးနှေံမျေား ုိရ ာင်းချေနုိင်သည်မရဖြေုိပါ 

 ာသီဥတုအရဖခအရနရဖပာင်းလဲမှု 

(အပခူျေနိ်၊မုိးရ ချေနိ်) 
ထိခုိ ်သည်     မထိခုိ ်ပါ          မရဖြေုိပါ 

 င်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သ ်ေုိင် ာမမို့နယ်အစုိး ဦးစီးဌာနမျေား။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ သီးနှေံအထွ ်တုိးမှုအတွ ် အလားအလာရ ာင်းမျေားစွာ ှေိရသာ်လည်း ရ ျေး ွာရနသူမျေား 

အရနဖြင့် စုိ ်ပျေ ို းရန  သီးနှေံ ထပ်ပုိ၍ ထုတ်လုပ်ရ ာင်းချေနုိင်မှု မ ှေိရ  ာင်း ရတွ့ ပါသည်။ 

(၆)  သီးနှေံထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ဖပဿနာနှေင့်အခ ်အခဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှေံထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ဖပဿနာနှေင့်အခ ်အခဲမျေား 

ဖပဿနာနှေင့်အခ ်အခဲမျေား 

ရြာ်ဖပချေ ်/ ှေင်းလင်းချေ ် 

(အနည်းေံုးတစ်ခနုှေင့်အထ ်ရ ွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှေင့်၁၈ ိုချေတ်ိ

ေ ်စစ်ရေးမပီးမှေရဖြေုိ န်။ရဖြေုိ န်မလုိအပ်ဟုယူေရသာအချေ ်

မျေား ှေိပါ  “မရဖြေုိပါ” ဟူရသာအ ွ ် ိရု ွး န်။) 

သဘာဝရ ရဖမ ာသီဥတုအရနအထား ရဖမေီ သဇာမရ ာင်း ာသီဥတုမမှေန်မရဖြေုိပါ 

လယ်ယာရဖမအသံုးချေနုိင်မှု 

လယ်ယာရဖမတုိးချဲေ့နုိင်မှုမ ှေိပါလယ်ယာရဖမေံုးရှုံးမှုမျေားသည် 

လယ်ယာရဖမေံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့် ှေိသည် 

ပလပ်ရဖမမျေား ှေိသည် 

ပလပ်ရဖမအသင့်အတင့် ှေိသည်မရဖြေုိပါ 

စို ပ်ျေ ို းရ အ င်းအဖမစ ် အလွယ်တ ူမ နုိင်လံုးဝမ မရဖြေုိပါ 

ရချေးရငွနှေင့်ရငွရ  းဝန်ရောင်မှု အလွယ်တ ူမ နုိင်လံုးဝမ မရဖြေုိပါ 

သီးနှေံမျေ ို းရစ့  ှေိနိုင်မှု အလွယ်တ ူမ နုိင်လံုးဝမ မရဖြေုိပါ 

သဘာဝရဖမရေွး / ရအာ်ဂဲနစ်ရဖမ သဇာနှေင့် 

အဖခားရအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုမျေား 
အလွယ်တ ူမ နုိင်လံုးဝမ မရဖြေုိပါ 



ဖပဿနာနှေင့်အခ ်အခဲမျေား 

ရြာ်ဖပချေ ်/ ှေင်းလင်းချေ ် 

(အနည်းေံုးတစ်ခနုှေင့်အထ ်ရ ွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှေင့်၁၈ ိုချေတ်ိ

ေ ်စစ်ရေးမပီးမှေရဖြေုိ န်။ရဖြေုိ န်မလုိအပ်ဟုယူေရသာအချေ ်

မျေား ှေိပါ  “မရဖြေုိပါ” ဟူရသာအ ွ ် ိရု ွး န်။) 

ဓာတုပုိးသတ်ရေး၊ဓာတ်ရဖမ သဇာနှေင့်အဖခား 

ဓာတုရဗေသွင်းအားစုမျေား 
အလွယ်တ ူမ နုိင်လံုးဝမ မရဖြေုိပါ 

လုပ်သား  ှေိနိုင်မှု အလွယ်တ ူမ နုိင်လံုးဝမ မရဖြေုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချေုပ်ရ းပုိင်းေိုင် ာဝန်ရော

င်မှုမျေား 
အလွယ်တ ူမ နုိင်လံုးဝမ မရဖြေုိပါ 

သီးနှေံရစျေး ွ ်နှေင့် ုန်သွယ်မှု 
သီးနှေံမျေား ုိလွယ် ူစွာနှေင့်ရစျေးနှုန်းမှေန် န်စွာဖြင့်မရ ာင်းချေနုိင်ပါ 

သီးနှေံမျေား ုိရ ာင်းချေ န်ရစျေး ွ ်မ ှေိပါမရဖြေုိပါ 

ြျေ ်ပုိးနှေင့်ရ ာဂါ ျေရ ာ ်မှု ေုိး ွားစွာ ျေအသင့်အတင့် ျေအနည်းငယ်မရဖြေုိပါ 

 ာသီဥတုေဏ်ခနံိုင်သည့်သီးနှေံမျေားနှေင့်ပတ်

သ ်ရသာသတင်းအချေ ်အလ ်လ ် 

လှေမ်းမမီှု 

အလွယ်တ ူမ နုိင်လံုးဝမ မရဖြေုိပါ 

 ာသီအလုိ  ်ာသီဥတုခန့်မှေန်းချေ ်မျေားနှေင့်

သီးနှေံစမံီခန့်ခွမဲှုေုိင် ာအက ံဉာဏ်မျေားလ ်

လှေမ်းမမီှု 

အလွယ်တ ူမ နုိင်လံုးဝမ မရဖြေုိပါ 

 င်းဖမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သ ်ေုိင် ာမမို့နယ်အစုိး ဦးစီးဌာနမျေား။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ သဘာဝရဖမရေွး / ရအာ်ဂဲနစ်ရဖမ သဇာနှေင့် အဖခားရအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုမျေား အလွယ်တ ူမ  

နိုင်ဖခင်း၊ ရချေးရငွနှေင့်ရငွရ  းဝန်ရောင်မှုလ ်လမ်းမမီဖခင်း၊  ာသီဥတုေဏ်ခနံိုင်သည့် သီးနှေံမျေားနှေင့်ပတ်သ ်ရသာ 

သတင်းအချေ ်အလ ်     လ ်လှေမ်းမမီှုမ ှေိဖခင်းနှေင့်   ာသီအလုိ  ်ာသီဥတုခန့်မှေန်းချေ ်မျေားနှေင့် သီးနှေံစမံီခန့်ခွမဲှု 

ေုိင် ာ အက ံဉာဏ်မျေား လ ်လှေမ်းမမီှုမ  ှေိဖခင်းတ့ုိသည် အခ ်အခဲမျေားဖြစ်ရသာ်လည်း ထွ ် ှေိလာရသာသီးနှေံမျေား ို 

ရ ာင်းချေ န် အဝယ်ေုိင်မျေား လုိအပ်လျေ ် ှေိရ  ာင်း ရတွ့ ှေိ ပါသည်။ 

 

(ခ-၂)   ရမွးဖမူရ းလုပ်ငန်း 

(၁)   ရမွးဖမူရ းနှေင့်ငါးလုပ်ငန်းရောင် ွ ်မှုအရဖခအရန 

ဇယား (၁၉) ရမွးဖမူရ းနှေင့်ငါးလုပ်ငန်းရောင် ွ ်မှုအရဖခအရန 

ရမွးဖမူရ းနှေင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ရမွးဖမူရ းနှေင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ် ုိင်ရ

ေရသာအိမ်ရထာင်စု 
ရ ာင်ရ  

ရမွးဖမူရ း                                                

နွား ၃၀                        ၉၀ 

န့ုိစားနွား   

 ျဲွ ၁၀ ၃၀ 



ရမွးဖမူရ းနှေင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ရမွးဖမူရ းနှေင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ် ုိင်ရ

ေရသာအိမ်ရထာင်စု 
ရ ာင်ရ  

ဖမင်း   

ဖမည်း   

လား   

ေိတ်   

သုိး   

ဝ  ် ၅ ၁၀ 

   ် ၃၀ ၁၂၀ 

ဘဲ   

နွားရနာ ်   

 

ငါး န်   

ပုဇွန် န ်   

ဂဏန်းရမွးဖမူရ းလုပ်ငန်း   

ရ ချေ ို ငါးြမ်းလုပ်ငန်း   

 မ်းလွန်ငါးြမ်းလုပ်ငန်း   

 င်းဖမစ်… (၁) အိမ်ရထာင်စုစာ င်းရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။  ရ ျေး ွာတွင် ရမွးဖမူရ းလုပ်ငန်းသည် အဓိ စီးပွားရ းလုပ်ငန်းအဖြစ် မလုပ် ိင်ု   

ရသာ်လည်း တစ်နိငု် တစ်ပုိင် ဝင်ရငွ နှေင့် စားရသာ ် န်အတွ ် ရမွးဖမူရလ့ ှေိရ  ာင်း ရတွ့ ှေိ ပါသည်။ 

(၂) ရမွးဖမူရ းနှေင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတ ်ရစ န်အတွ ်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ရမွးဖမူရ းနှေင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတ ်ရစ န်အတွ ်အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ရြာ်ဖပချေ ်/ 

 ှေင်းလင်းချေ ်(မှေန် ာတစ်ခ ုိုသာရ ွး န်။ဇယား၂၀နှေင့်၂၁ ိုချေတ်ိေ ်စစ်ရေးမပီးမ

ှရဖြေုိ န်။ရဖြေုိ န်မလုိအပ်ဟုယူေရသာအချေ ်မျေား ှေိပါ  “မရဖြေုိပါ” 

ဟူရသာအ ွ ် ုိရ ွး န်။) 

ရမွးဖမူရ း 



အခွင့်အလမ်း 

ရြာ်ဖပချေ ်/ 

 ှေင်းလင်းချေ ်(မှေန် ာတစ်ခ ုိုသာရ ွး န်။ဇယား၂၀နှေင့်၂၁ ိုချေတ်ိေ ်စစ်ရေးမပီးမ

ှရဖြေုိ န်။ရဖြေုိ န်မလုိအပ်ဟုယူေရသာအချေ ်မျေား ှေိပါ  “မရဖြေုိပါ” 

ဟူရသာအ ွ ် ုိရ ွး န်။) 

စား ျေ ်ရဖမ ရပါမျေားအသင့်အတင့်မရဖြေုိပါ 

ရ   ှေိမှု အလံုအရလာ ် နုိင်အသင့်အတင့် နုိင်မရဖြေုိပါ 

မျေ ို းတိ စ္ဆာန်လ ်လှေမ်းမမီှု 

မျေ ို းရ ာင်းတိ စ္ဆာန်မျေားလွယ် ူစွာဝယ်ယူ နုိင်မျေ ို းရ ာင်းတိ စ္ဆာန်မျေားအသင့်အ

တင့်ဝယ်ယူ နုိင်မရဖြေုိပါ 

ရချေးရငွ ရချေးရငွလွယ် ူစွာ နုိင်ရချေးရငွအသင့်အတင့် နုိင်မရဖြေုိပါ 

သွင်းအားစု (ရမွးဖမူရ းအစာ၊ 

ရေးစသည်) ရစျေး ွ ် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ် ူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနုိင်သည်မရဖြေုိပါ 

ဝနရ်ောင်မှုနှေင့် 

နည်းပညာပ့ံပုိးမှု 

နည်းပညာနှေင့်အုပ်ချေုပ်ရ းေုိင် ာဝန်ရောင်မှုမျေားအလွယ်တ ူ နုိင်သည်။ 

နည်းပညာနှေင့်အုပ်ချေုပ်ရ းေုိင် ာဝန်ရောင်မှုမျေား နုိင်သည်။ 

မရဖြေုိပါ 

ထုတ် ုန်ရ ာင်းဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျေား ုိလွယ် ူစွာနှေင့်ရစျေးနှုန်းမှေန် န်စွာဖြင့်ရ ာင်းချေနုိင်သည် 

ထုတ် ုန်မျေား ုိရ ာင်းချေနုိင်သည်မရဖြေုိပါ 

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်းရဖမရန ာလံု

ရလာ ်မှု 
အလံုအရလာ ် ှေိသည်အသင့်အတင့် ှေိသည်မရဖြေုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ရမွးဖမူ န်ရ ရဖမ 

အရနအထား 
အလွန်ရ ာင်းရ ာင်းသင့်တင့်မျှတမရဖြေုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားရပါ ် 

လ ်လှေမ်းမီမှု 

လုိသရလာ ်လွယ် ူစွာဝယ်ယူ  ှေိနုိင်သည်ဝယ်ယူ နုိင်သည် 

မရဖြေုိပါ 

ရချေးရငွ 

လုိသရလာ ်လွယ် ူစွာရချေးရငွ  ှေိနုိင်သည်ရချေးရငွ နုိင်သည် 

မရဖြေုိပါ 

သွင်းအားစုလ ်လှေမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုမျေားလွယ် ူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနုိင်သည်မရဖြေုိပါ 

နည်းပညာအ ူအညီနှေင့်နည်း

လမ်းမျေား 

နည်းပညာနှေင့်အုပ်ချေုပ်ရ းေုိင် ာဝန်ရောင်မှုမျေားအလွယ်တ ူ နုိင်သည်။ 

နည်းပညာနှေင့်အုပ်ချေုပ်ရ းေုိင် ာဝန်ရောင်မှုမျေား နုိင်သည်။ 

မရဖြေုိပါ 



အခွင့်အလမ်း 

ရြာ်ဖပချေ ်/ 

 ှေင်းလင်းချေ ်(မှေန် ာတစ်ခ ုိုသာရ ွး န်။ဇယား၂၀နှေင့်၂၁ ိုချေတ်ိေ ်စစ်ရေးမပီးမ

ှရဖြေုိ န်။ရဖြေုိ န်မလုိအပ်ဟုယူေရသာအချေ ်မျေား ှေိပါ  “မရဖြေုိပါ” 

ဟူရသာအ ွ ် ုိရ ွး န်။) 

ထုတ် ုန်ရ ာင်းဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျေား ုိလွယ် ူစွာနှေင့်ရစျေးနှုန်းမှေန် န်စွာဖြင့်ရ ာင်းချေနုိင်သည် 

ထုတ် ုန်မျေား ုိရ ာင်းချေနုိင်သည်မရဖြေုိပါ 

ငါးြမ်းခွင့်  ှေိနုိင်မှု လွယ် ူသည်အသင့်အတင့်လွယ် ူသည်မရဖြေုိပါ 

 ာသီဥတုအရဖခအရနရဖပာင်း

လဲမှု(အပခူျေနိ်၊မုိးရ ချေနိ်) 
ထိခုိ ်သည်     မထိခုိ ်ပါ          မရဖြေုိပါ 

 င်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ ရ ျေး ွာ ှေိအိမ်ရထာင်စုမျေားမှေ ငါးရမွးဖမူထားဖခင်း မ ှေိပါရ  ာင်း ရတွ့ ှေိ ပါသည်။ 

 

(၃)    ရမွးဖမူရ းနှေင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတ ်ရစ န်အတွ ်ဖပဿနာနှေင့်စိန်ရခါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ရမွးဖမူရ းနှေင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတ ်ရစ န်အတွ ်ဖပဿနာနှေင့်စိန်ရခါ်မှုမျေား 

ဖပဿနာနှေင့်အခ ်အခဲမျေား 

ရြာ်ဖပချေ ်/ 

 ှေင်းလင်းချေ ်(အနည်းေံုးတစ်ခနုှေင့်အထ ်ရ ွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှေ

င့်၂၁ ုိချေတ်ိေ ်စစရ်ေးမပီးမှေရဖြေုိ န်။ရဖြေုိ န်မလုိအပ်ဟုယူေရ

ောအချေ ်မျေား ှေိပါ  “မရဖြေုိပါ” ဟူရသာအ ွ ် ုိရ ွး န်။) 

ရမွးဖမူရ း 

စား ျေ ်ရဖမ စား ျေ ်ရဖမ ှေားပါးသည်စား ျေ ်ရဖမလံုးဝမ ှေိပါမရဖြေုိပါ 

ရ   ှေိမှု ရ  ှေားပါးသည်ရ လံုးဝမ ှေိပါမရဖြေုိပါ 

မျေ ို းတိ စ္ဆာန်လ ်လှေမ်းမမီှု မျေ ို းရ ာင်းတိ စ္ဆာန်မျေားလွယ် ူစွာဝယ်ယူမ နုိင်ပါမျေ ို းရ ာင်းတိ 

စ္ဆာန်မျေားလံုးဝဝယ်ယူမ ပါမရဖြေုိပါ 

ရချေးရငွ ရချေးရငွလွယ် ူစွာမ နုိင်ပါရချေးရငွလံုးဝမ ပါမရဖြေုိပါ 

သွင်းအားစု 

(ရမွးဖမူရ းအစာ၊ရေးစသည်)ရစျေး ွ ် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ် ူစွာဝယ်ယူမ နုိင်ပါ 

သွင်းအားစုမျေားလံုးဝဝယ်ယူမ ပါမရဖြေုိပါ 

ဝနရ်ောင်မှုနှေင့်နည်းပညာပ့ံပုိးမှု 

နည်းပညာနှေင့်အုပ်ချေုပ်ရ းေုိင် ာဝန်ရောင်မှုမျေားအလွယ်တ ူမ နုိင်

ပါ 

နည်းပညာနှေင့်အုပ်ချေုပ်ရ းေုိင် ာဝန်ရောင်မှုမျေားမ ပါမရဖြေုိပါ 

ထုတ် ုန်ရ ာင်းဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျေား ုိလွယ် ူစွာနှေင့်ရစျေးနှုန်းမှေန် န်စွာဖြင့်မရ ာင်းချေနုိင်ပါ 

ထုတ် ုန်မျေား ုိမရ ာင်းချေနုိင်ပါမရဖြေုိပါ 



ဖပဿနာနှေင့်အခ ်အခဲမျေား 

ရြာ်ဖပချေ ်/ 

 ှေင်းလင်းချေ ်(အနည်းေံုးတစ်ခနုှေင့်အထ ်ရ ွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှေ

င့်၂၁ ုိချေတ်ိေ ်စစရ်ေးမပီးမှေရဖြေုိ န်။ရဖြေုိ န်မလုိအပ်ဟုယူေရ

ောအချေ ်မျေား ှေိပါ  “မရဖြေုိပါ” ဟူရသာအ ွ ် ုိရ ွး န်။) 

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်းရဖမရန ာလံုရလာ ်မှု အလံုအရလာ ်မ ှေိပါလံုးဝမ ှေိပါမရဖြေုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ရမွးဖမူ န်ရ ရဖမအရနအထား ရ ရဖမအရနအထားမရ ာင်းပါမရဖြေုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားရပါ ်လ ်လှေမ်းမီမှု 

လုိသရလာ ်လွယ် ူစွာဝယ်ယူမ ပါလံုးဝဝယ်ယူမ ပါ 

မရဖြေုိပါ 

ရချေးရငွ 

လုိသရလာ ်လွယ် ူစွာရချေးရငွမ ပါလံုးဝရချေးရငွမ ပါ 

မရဖြေုိပါ 

သွင်းအားစုလ ်လှေမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုမျေားလွယ် ူစွာဝယ်ယူမ ပါသွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူမ ပါ

 
မရဖြေုိပါ 

နည်းပညာအ ူအညီနှေင့်နည်းလမ်းမျေား 

နည်းပညာနှေင့်အုပ်ချေုပ်ရ းေုိင် ာဝန်ရောင်မှုမျေားအလွယ်တ ူမ  

ပါ 

နည်းပညာနှေင့်အုပ်ချေုပ်ရ းေုိင် ာဝန်ရောင်မှုမျေားမ ပါမရဖြေုိပါ 

ထုတ် ုန်ရ ာင်းဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျေား ုိလွယ် ူစွာနှေင့်ရစျေးနှုန်းမှေန် န်စွာဖြင့်မရ ာင်းချေနုိင်ပါ 

ထုတ် ုန်မျေား ုိလံုးဝမရ ာင်းချေနုိင်ပါမရဖြေုိပါ 

ငါးြမ်းခွင့်  ှေိနုိင်မှု မလွယ် ူပါမရဖြေုိပါ 

ရဘးအန္တ ာယ်မျေားနှေင့်ဖပင်းထန်ရသာ ာသီဥတု

အရဖခအရနမျေား (ဥပမာ-ရ က ီးဖခင်းနှေင့် 

မုိးရခါင်ဖခင်း) 

ထိခုိ ်သည်     မထိခုိ ်ပါ          မရဖြေုိပါ 

အပူချေန်ိရဖပာင်းလဲမှုပုိဖမန်ဖခင်း နည်း      မျေား   မ ှေ ိ         မရဖြေုိပါ 

မုိး ွာသွန်းမှုပုိမျေားဖခင်း နည်း      မျေား   မ ှေ ိ         မရဖြေုိပါ 

 ာသီအလုိ  ်ာသီဥတုခန့်မှေန်းချေ ်မျေားနှေင့်ပ

င်လယ်ငါးြမ်းဖခင်းနှေင့်ငါးရမွးဖမူရ းလုပ်ငန်းစီ

မံခန့်ခွမဲှုေုိင် ာ အက ံဉာဏ်မျေား လ ်လှေမ်း 

မီဖခင်း 

အလွယ်တ ူမ       လံုးဝမ             မရဖြေုိပါ 

 င်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ်ရမွး/ ုဦးစီးဌာန၊ 

မမို့နယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ ငါးရမွးဖမူရ းထုတ်လုပ်ရ ာင်းချေမှုအတွ ် အဟန့်အတားဖြစ်ရစသည့် အရ  ာင်းအ ာမျေား 

အန ် အဓိ လုိအပ်ချေ ်မှော အိမ်ရထာင်စုအမျေားစုသည် သမားရိုး ျေလုပ်ငန်းမျေား ိုသာ အစဉ်တစို  ်



လုပ် ိငု်  ဖခင်း၊  စီးပွားဖြစ်ရမွးဖမူ န်နည်းပညာနှေင့်အ ျေ ို း ှေိမှု ို မသိဖခင်းတ့ုိရ  ာင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတ ်ရစ 

ရ း ိ ုအရလးထား ရောင် ွ ်မှုမ ှေိဖခင်း ဖြစပ်ါသည်။ 

 

(ခ-၃)  စုိ ်ပျေ ို းရမွးဖမူရ းမဟုတ်ရသာစီးပွားရ းလုပ်ငန်း ဏ္ဍ 

(၁)   စုိ ်ပျေ ို းရမွးဖမူရ းမဟုတ်ရသာအသ ်ရမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွ ်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စုိ ်ပျေ ို းရမွးဖမူရ းမဟုတ်ရသာအသ ်ရမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွ ်အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ရြာ်ဖပချေ ်/ 

 ှေင်းလင်းချေ ်(မှေန် ာတစ်ခ ုိုသာရ ွး န်။ဇယား၂၂နှေင့်၂၃ ိုချေတ်ိေ ်စ

စ်ရေးမပီးမှေရဖြေုိ န်။ရဖြေုိ န်မလုိအပ်ဟုယူေရသာအချေ ်မျေား ှေိပါ  

“မရဖြေုိပါ” ဟူရသာအ ွ ် ုိရ ွး န်။) 

လုပ်သားအင်အား  ှေိနိုင်မှု မျေားအသင့်အတင့်မရဖြေုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွ ် ုန်မဟုတ်ရသ

ာအဖခားရေသထွ ် ုန်မျေား ိုရ ာင်း

ချေ န်ရစျေး ွ ် ှေိဖခင်း 

ရစျေး ွ ်ရ ာင်း ှေိသည်ရစျေး ွ ်အသင့်အတင့်မရဖြေုိပါ 

ရစျေး ွ ်ေုိင် ာအသိအဖမင် ှေိဖခင်း 

ရစျေး ွ ်အရဖခအရန ုိရ ာင်းစွာနားလည်သိ ှေိသည် 

အသင့်အတင့်နားလည်သည်မရဖြေုိပါ 

လမ်းပန်းေ ်သွယ်ရ းအရဖခအရန ရ ာင်းသင့်မရဖြေုိပါ 

 ုန်  မ်း  ှေိနိုင်ဖခင်း ရပါမျေားသင့်မရဖြေုိပါ 

လျှပ်စစမီ်း  ှေိနိုင်ဖခင်း ရ ာင်းသင့်မရဖြေုိပါ 

ရချေးရငွ  ှေိနိုင်ဖခင်း 

လုိသရလာ ်လွယ် ူစွာရချေးရငွ  ှေိနုိင်သည်ရချေးရငွ နုိင်သည်မရဖြ

ေုိပါ 

အသ ်ရမွးဝမ်းရ ျောင်းနည်းပညာေုိင်

 ာနှေင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရ 

းြွံ့ မြိုးတိုးတ ်မှုေုိင် ာဝန်ရောင်မှု 

 ှေိဖခင်း 

နည်းပညာနှေင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရ းြံွ့မြိုးတုိးတ ်မှုေုိင် ာ

ဝန်ရောင်မှုမျေားအလွယ်တ ူ နုိင်သည်။ 

နည်းပညာနှေင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရ းြံွ့မြိုးတုိးတ ်မှုေုိင် ာ

ဝန်ရောင်မှုမျေား နုိင်သည်။မရဖြေုိပါ 

အလုပ်နှေင့်လုိ ရ်လျောညီရထွဖြစ်ရသာ 

(သ့ုိမဟုတ)် 

အသ ်ရမွးဝမ်းရ ျောင်းဖပုနိုင်ရသာပ

ညာတစ်ခခုု ိုတတ်ရဖမာ ်ဖခင်း 

 ျွမ်း ျေင်စွာတတ်ရဖမာ ်သည်အသင့်အတင့် 

မရဖြေုိပါ 

အလုပ်အ ုိင်အခွင့်အလမ်း မျေားအသင့်အတင့်မရဖြေုိပါ 

 င်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း -  ပ်မိ ပ်ြအုပ်စု၊စုိ ်ပျေ ို းရမွးဖမူရ းမဟုတ်ရသာ ဝင်ရငွ လုပ်ငန်းမျေား 

လုပ် ုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ ရ ျေး ွာတွင် စို ပ်ျေ ို းရမွးဖမူရ းမဟုတ်ရသာ အဖခားဝင်ရငွ လုပ်ငန်းမျေားလုပ် ိင်ုနိငု် န် 



အခွင့်အလမ်းရ ာင်းမျေား ှေိပါသည်။ ထုတ် ုနထု်တ်လုပ် န်အတွ ်  ုန်  မ်းပစ္စည်းမျေား ဝယ်ယူ  ှေိနိုင်ဖခင်း၊ 

လုပ်သားအင်အား အသင့်အတင့်  ှေိနိုင်ဖခင်း၊ လမ်းပန်းေ ်သွယ်ရ းရ ာင်းမန်ွဖခင်းစသည့် အခွင့်အလမ်းမျေား 

 ှေိရ  ာင်း ရတွ့ ှေိ ပါသည်။ 

 

(၂) စုိ ်ပျေ ို းရမွးဖမူရ းမဟုတ်ရသာအသ ်ရမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွ ်ဖပဿနာနှေင့်အခ ်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စုိ ်ပျေ ို းရမွးဖမူရ းမဟုတ်ရသာအသ ်ရမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွ ်ဖပဿနာနှေင့်အခ ်အခဲမျေား 

ဖပဿနာနှေင့်အခ ်အခဲမျေား 

ရြာ်ဖပချေ ်/ 

 ှေင်းလင်းချေ ်(အနည်းေံုးတစ်ခနုှေင့်အထ ်ရ ွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှေင့်၂

၁ ုိချေတ်ိေ ်စစရ်ေးမပီးမှေရဖြေုိ န်။ရဖြေုိ န်မလုိအပ်ဟုယူေရသာ

အချေ ်မျေား ှေိပါ  “မရဖြေုိပါ” ဟူရသာအ ွ ် ုိရ ွး န်။) 

လုပ်သားအင်အား  ှေိနိုင်မှု  ှေားပါးလံုးဝမ ှေိမရဖြေုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွ ် ုန်မဟုတ်ရသာ

အဖခားရေသထွ ် ုန်မျေား ုိရ ာင်းချေ 

န်ရစျေး ွ ် ှေိဖခင်း 

ရစျေး ွ ်မရ ာင်းရစျေး ွ ်မ ှေိမရဖြေုိပါ 

ရစျေး ွ ်ေုိင် ာအသိအဖမင် ှေိဖခင်း 

ရစျေး ွ ်အရဖခအရန ုိရ ာင်းစွာနားမလည် 

လံုးဝနားမလည်မရဖြေုိပါ 

လမ်းပန်းေ ်သွယ်ရ းအရဖခအရန ည့ံအလွန်ည့ံမရဖြေုိပါ 

 ုန်  မ်း  ှေိနိုင်ဖခင်း  ုန်  မ်း  ှေိမှုနည်းသည် ုန်  မ်းမ ှေိပါမရဖြေုိပါ 

လျှပ်စစမီ်း  ှေိနိုင်ဖခင်း ပံုမှေန်မ ပါလံုးဝမ ပါမရဖြေုိပါ 

ရချေးရငွ  ှေိနိုင်ဖခင်း 

လုိသရလာ ်လွယ် ူစွာရချေးရငွမ  ှေိပါရချေးရငွမ ပါ 

မရဖြေုိပါ 

အသ ်ရမွးဝမ်းရ ျောင်းနည်းပညာေုိင်

 ာနှေင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရ း

ြံွ့မြိုးတုိးတ ်မှုေုိင် ာဝန်ရောင်မှု  ှေိဖ

ြင်း 

နည်းပညာနှေင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရ းြံွ့မြိုးတုိးတ ်မှုေုိင် 

 ာဝန်ရောင်မှုမျေားအလွယ်တ ူမ ပါ 

နည်းပညာနှေင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွားရ းြံွ့မြိုးတုိးတ ်မှုေုိင် 

 ာဝန်ရောင်မှုမျေားလံုးဝမ ပါမရဖြေုိပါ 

အလုပ်နှေင့်လုိ ရ်လျောညီရထွဖြစ်ရသာ 

(သ့ုိမဟုတ)် 

အသ ်ရမွးဝမ်းရ ျောင်းဖပုနိုင်ရသာပည

ာတစ်ခခုု ိုတတ်ရဖမာ ်ဖခင်း 

 ျွမ်း ျေင်စွာတတ်ရဖမာ ်ဖခင်းမ ှေိလံုးဝမတတ် 

မရဖြေုိပါ 

အလုပ်အ ုိင်အခွင့်အလမ်း 

အလုပ်အ ုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း 

အလုပ်အ ုိင်အခွင့်အလမ်းမ ှေိမရဖြေုိပါ 

 င်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း -  ပ်မိ ပ်ြအုပ်စု၊ စုိ ်ပျေ ို းရမွးဖမူရ းမဟုတ်ရသာ ဝင်ရငွ လုပ်ငန်းမျေား 



လုပ် ုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ လယ်ယာသားငါးထွ ် ုန်မဟုတ်ရသာ အဖခားရေသထွ ် ုန်မျေား ုိ ရ ာင်းချေ န်ရစျေး ွ ် 

မ ှေိဖခင်း၊ ရစျေး ွ ်ေုိင် ာအသိအဖမင်မ ှေိဖခင်း၊  ုန်ထုတ်လုပ်ငန်းမျေားလုပ် ိငု် န် လျှပ်စစ်မီးလံုးဝမ  ှေိဖခင်း၊ စီးပွားဖြစ် 

လုပ် ိငု် န် လုိအပ်ရသာ င်းနှေီးရငွမ  ှေိဖခင်း၊ အသ ်ရမွးဝမ်းရ ျောင်းနည်းပညာေုိင် ာနှေင့် အရသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားရ းြံွ့မြိုးတိုးတ ်မှုေုိင် ာ ဝန်ရောင်မှုအလွယ်တ ူမ  ှေိဖခင်း၊ အလုပ်နှေင့်လုိ ရ်လျောညီရထွဖြစ်ရသာ 

(သ့ုိမဟုတ)် အသ ်ရမွးဝမ်းရ ျောင်းဖပုနိုင်ရသာပညာတစ်ခခုု ိုတတ်ရဖမာ ်မှုမ ှေိဖခင်းစသည့် အခ ်အခဲမျေား 

 ှေိရ  ာင်းသိ ှေိ ပါသည်။ 

 

(ဂ)   ရ ွှ့ရဖပာင်းလုပ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ရ ွှ့ရဖပာင်းသွားလာမှုဖြစ်ရပါ်လာပံု၊ပံုစံနှေင့်အချေန်ိ ာလ 

ဇယား (၂၄) ရ ွှ့ရဖပာင်းသွားလာမှုဖြစ်ရပါ်လာပံု၊ပံုစံနှေင့်အချေန်ိ ာလ 

# ပံုစံ 
အိမ်ရထာင်စု

အရ အတွ ် 

ဖပည်တွင်း ဖပည်ပ လူဦးရ  

 ျေား မ ရပါင်း  ျေား မ ရပါင်း  ျေား မ ရပါင်း 

၁ 

“ရ ွှ့ရဖပာင်းသွားလ

ာရနထုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းေံုး ှေ

ိရသာအိမ်ရထာင်စု

နှေင့်လူဦးရ  

          

၂ 

ရ ျေး ွာဖပင်ပသ့ုိရ ွှ့ရဖပာင်းမှု ာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထ ်          

 င်းဖမစ် … (၁) အိမ်ရထာင်စုစာ င်းရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း - စုိ ်ပျေ ို းရမွးဖမူရ းမဟုတ်ရသာ 

ဝင်ရငွ လုပ်ငန်းမျေားလုပ် ုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှေတ်ချေ ်။ ။ ရ ွှ့ရဖပာင်းသွားလာဖခင်း၏ တ ားဝင်မှုမဝင်မှု၊ ရ ွှ့ရဖပာင်းသွားလာသူ၏ သရဘာေန္ဒပါမှု 

မပါမှုစသည်ဖြင့ ် မခွဖဲခားဘဲ၊   ာဖမင့်ချေန်ိအနည်းအမျေား မ န့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်အရ  ာင်းအ င်းရ  ာင့် 

ရ ွှ့ရဖပာင်းသွားလာ သည် ဖြစရ်စ ာမူမူလဌာရနရေသတစ်ခမုှေနိငု်ငံဖခားသို့ဖြစ်ရစ၊ဖပည်တွင်း တစ်နယ်တစ် 

ရ  းသ့ုိဖြစ်ရစရ ွှ့ရဖပာင်းသွားလာရနထုိင်သူတိုင်း ို“ရ ွှ့ရဖပာင်းသွားလာရနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှေတ်သည်။ နိုင်ငံရတာ် 

တာဝန်၊ အြွဲ့အစည်းတာဝနဖ်ြင့် ရ ွှ့ရဖပာင်း အရဖခချေရန သူမျေားသည်လည်းဤဇယားတွင်အ ျေုံးဝင်ပါသည်။ 

သားသမီးနှေင့်ရေွမျေ ို းမျေားထံတွင်ခိုလှုံ န်၊ မှေီခုိ န်သွား ရ ာ ်အရဖခချေရနရသာ၊  ျေန်းမာရ းအ  အမမတဲမ်းရ ွှ့ 



ရဖပာင်းရနထုိင်ရသာပုဂ္ဂိုလ်မျေားသည် ဤဇယားတွင် အ ျေုံးဝင် ပါသည်။ ရခတ္တပညာသွားရ ာ ်သင်  ားရနသူမျေား၊ 

ရခတ္တ ျေန်းမာရ း ုသမှု ခံယူရနသူမျေားသည် ဤဇယားတွင် အ ျေုံးမဝင်ပါ။ ယခင် ရ ွှ့ရဖပာင်း 

သွားလာရနထုိင်ခဲ့ရစ ာမူ ယခုလ ် ှေိ ာလတွင်မလူဌာရနတွင် ဖပနလ်ည် အရဖခချေ ရနထုိင်လျှ ် ှေိသူမျေားသည် 

ဤဇယားတွင် အ ျေုံးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တရလာတွင် ခ ီးယာယီသွားရနသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် 

အ ျေုံးမဝင်ပါ။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ ရ ျေး ွာတွင် ရ ွှ့ရဖပာင်းသွားလာသူ/ လုပ် ုိင်သူ မ ှေိပါ။ 

 

(ဂ-၂)   ရ ွှ့ရဖပာင်းသွားလာ ဖခင်း၏အဓိ အရ  ာင်း င်း 

ဇယား (၂၅) ရ ွှ့ရဖပာင်းသွားလာ ဖခင်း၏အဓိ အရ  ာင်း င်း 

စ

ဉ် 
အရ  ာင်း င်း လူဦးရ  

  
 ျေား မ 

၁ ပုိမုိရ ာင်းမနွ်ရသာအလုပ်အ ိင်ုနှေင့်ဝင်ရငွအခွင့်အလမ်းမျေား ှောရြွ န် - - 

၂ နိုင်ငံရ းနှေင့်ေုိင်ရသာအရ  ာင်း င်း - - 

၃ ရေသတွင်းပဋိပ ္ခဖြစ်ပွားမှုရ  ာင့်လံုခခုံမှုမ ှေိသည့်အရ  ာင်း င်း - - 

၄ လူမှုရ း၊ ျေန်းမာရ း ိစ္စမျေားရ  ာင့် (social protection, health) - - 

၅ 
အမျေ ို းအမည်ခွဖဲခားမရြာ်ဖပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အရ  ာင်းအ င်း ိုရဖြေုိထားဖခင်း/ 

ရဖြေုိလုိဖခင်းမ ှေိ 

- - 

 င်းဖမစ် … အိမ်ရထာင်စုစာ င်းရ ာ ်ယူမှု။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ ရ ွှ့ရဖပာင်းသွားလာ/လုပ် ုိင်သူ မ ှေိပါ။ 

 

(ဂ- ၃)    ရ ွှ့ရဖပာင်းလုပ် ုိင်သူမျေားမှေဖပန်ပ့ုိရငွ 

ဇယား (၂၆)  ရ ွှ့ရဖပာင်းလုပ် ုိင်သူမျေားမှေဖပန်ပ့ုိရငွ 

စ

ဉ် 
အရ  ာင်းအ ာ 

အိမ်ရထာင်စုအရ အတွ ် 

စုစုရပါင်း ဖမင့် လတ် နိမ့် 

၁ ဖပနပ့ုိ်ရငွ ိမုှေီခုိရန ရသာအိမ်ရထာင်စုအရ အတွ ် - - - - 

၂ 

ဖပနပ့ုိ်ရငွလမ်းရ  ာင်းမျေား 

-  ။ရငွလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ေီ) - 

 - ခ။ဘဏ် - 

- ဂ။လကူ ုံဖြင့်လွှဲပ့ုိဖခင်း - 



 င်းဖမစ် … (၁) အိမ်ရထာင်စုစာ င်းရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း -  ပ်မိ ပ်ြအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ ရ ွှ့ရဖပာင်းလုပ် ုိင်သူမ ှေိ၍ ဖပန်ပ့ုိရငွလည်း မ ှေိပါ။ 

 

(ဃ)    ုန်စည်နှေင့်ဝန်ရောင်မှုရစျေး ွ ် 

ဇယား (၂၇)  ုန်စည်နှေင့်ဝန်ရောင်မှု၊ရစျေး ွ ်လ ်လှေမ်းမီမှုအရဖခအရန 

ရစျေး ွ ်လ ်လှေမ်းမီမှု 
အနီးေံုးရစျေး 

(အနီးေံုးတစ်ခု ုိသာရြာ်ဖပပါ န်) 

အက ီးစားရစျေး ွ ် 

(အဓ ိတစ်ခု ုိသာရြာ်ဖပပါ န်) 

ရစျေးအမည် (မမို့/  ွာ) မုိင်းဖြတ်မမို့မရေး မုိင်းဖြတ်မမို့ 

 ွာမှေအ ွာအရဝး (မုိင်) 

(အနီးစပ်ေံုးတစ်ခု ုိခန့်မှေန်

းမပီးရ ွးချေယ် န်) 

၀မှေ၁မုိင်၁မှေ၅မုိင် 

၅မှေ၁၀မုိင်၁၀မှေ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထ ် 

၀မှေ၁၀မုိင်၁၁မှေ၂၀မုိင် 

၂၁မှေ၃၀မုိင်၃၀မှေ၅၀မုိင် 

၅၁မှေ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထ ် 

သယ်ယူပ့ုိရောင်ရ းနည်း

လမ်း 

ရဖခလျေင်စ ်ဘီးေုိင် ယ် ား/

ရထာ်လာဂျေီ ထားသံုးဘီးေုိင် ယ်

ရလှေစ ်ရလှေ 

ရဖခလျေင်စ ်ဘီးေုိင် ယ် ား/ရ

ောလ်ာဂျေီ ထားသံုးဘီးေုိင် ယ်

ရလှေစ ်ရလှေ 

 ုန်စည်နှေင့်ဝန်ရောင်မှု  ှေိ

နုိင်မှု(အနည်းေံုးတစ်ခနုှေင့်

အထ ်ရ ွးနုိင်သည်။) 

စားရသာ ် ုန ်

( ုန်စိမ်း၊ ုန်ရဖခာ ်)  

မီးြိုရချောင်သံုးနှေင့်အိမ်သံုးပစ္စည်းအ

ဝတ်အထည် 

ရော ်လုပ်ရ းပစ္စည်းမျေား၊ပ ိရဘာဂမျေ

ား 

ပစ္စည်းစံုဝန်ရောင်မှုစံု နုိင် 

စားရသာ ် ုန် ( ုန်စိမ်း၊ ုန်ရဖခာ ်)        

မီးြိုရချောင်သံုးနှေင့်အိမ်သံုးပစ္စည်းအဝ

တ်အထည် 

ရော ်လုပ်ရ းပစ္စည်းမျေား၊ပ ိရဘာဂမျေား
 
ပစ္စည်းစံုဝန်ရောင်မှုစံု နုိင် 

ရစျေးအရဖခခံအရော ်အဦ ရ ာင်းသင့်ညံ့ ရ ာင်းသင့်ညံ့ 

ဝန်ရောင်မှု ရ ာင်းသင့်ညံ့ ရ ာင်းသင့်ညံ့ 

 င်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း -  ပ်မိ ပ်ြအုပ်စု၊ လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ စုိ ်ပျေ ို းရမွးဖမူရ း 

မဟုတ်ရသာဝင်ရငွ လုပ်ငန်းမျေားလုပ် ုိင်သူအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ ရ ျေး ွာနှေင့်အနီးေံုးရေးမှော မုိင်းဖြတ်မမို့ ှေိ မမို ့မရေးဖြစ်မပီး (၁၈)မုိင်အတွင်း  ွာရဝးပါသည်။ 

ရေးတွင် စားရသာ ် ုနပ်စ္စည်းမျေား၊  ုန်စိမ်းမျေား၊ မီးြိုရချောင်သံုးပစ္စည်းမျေားနှေင့် အဝတ်အထည်မျေ ို းစုံ  ှေိနိုင်ပါသည်။ 

လမ်းပန်း ေ ်သွယ်ရ းရ ာင်းမွန်ပါသည်။ အရ ာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း လုပ် ိငု်ပါ  အေင်ရဖပရစနုိင်ပါသည်။ 

 

(င)    ရငွရ  းလ ်လှေမ်းမီမှုနှေင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ရငွရ  းလ ်လှေမ်းမီမှုနှေင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ရချေးရငွ  ှေိနုိင်သည့် 

ရန ာ 

ရငွရ  းဝန် 

ရောင်မှုအမျေ ို းအစ

ား 

ဖပန်လည်ရပးေ

ပ် မည့် ာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အရပါင်ခံ 

ပစ္စည်းလုိအပ်

မှု 

ရချေးရငွ  န် 

အခ ်အခဲမျေား 

အစိုး ဘဏ် 

(ဖမန်မာ့လယ်ယာြံွ မ့ြိ းုရ

ေးဘဏ်/ 

ဖမနမ်ာ့စီးပွားရ းဘဏ်

 ာလတုိရချေးရငွ

 

 ာလလတ်ရချေးရငွ

၃−၆လအတွင်း

 

၆လမှေတစ်နှေစထိ်

အတုိးမ့ဲ 

၁မှေ၂ %     

၂မှေ၅%      

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

 ှေိသည် 



ရချေးရငွ  ှေိနုိင်သည့် 

ရန ာ 

ရငွရ  းဝန် 

ရောင်မှုအမျေ ို းအစ

ား 

ဖပန်လည်ရပးေ

ပ် မည့် ာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အရပါင်ခံ 

ပစ္စည်းလုိအပ်

မှု 

ရချေးရငွ  န် 

အခ ်အခဲမျေား 

)  ာလ ှေည်ရချေး

ရငွ 

 

တစ်နှေစန်ှေင့်အထ

 ် 

၅မှေ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

မ ှေိပါ 

သမဝါယမရချေးရငွ 

 ာလတုိရချေးရငွ

 

 ာလလတ်ရချေးရငွ

 ာလ ှေည်ရချေး

ရငွ 

၃−၆လအတွင်း

 

၆လမှေတစ်နှေစထိ်

 

တစ်နှေစန်ှေင့်အထ

 ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှေ၂ %     

၂မှေ၅%      

၅မှေ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

 ှေိသည် 

မ ှေိပါ 

ပုဂ္ဂလိ ဘဏ် 

 ာလတုိရချေးရငွ

 

 ာလလတ်ရချေးရငွ

 ာလ ှေည်ရချေး

ရငွ 

၃−၆လအတွင်း

 

၆လမှေတစ်နှေစထိ်

 

တစ်နှေစန်ှေင့်အထ

 ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှေ၂ %     

၂မှေ၅%      

၅မှေ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

 ှေိသည် 

မ ှေိပါ 

ပုဂ္ဂလိ အရသးစား

ရချေးရငွဝန်ရောင်မှု

 ဏ္ဍ 

 ာလတုိရချေးရငွ

 

 ာလလတ်ရချေးရငွ

 ာလ ှေည်ရချေး

ရငွ 

၃−၆လအတွင်း

 

၆လမှေတစ်နှေစထိ်

 

တစ်နှေစန်ှေင့်အထ

 ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှေ၂ %     

၂မှေ၅%      

၅မှေ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

 ှေိသည် 

မ ှေိပါ 

အြွဲ့အလုိ ရ်ငွစ/ု 

ရငွရချေးအစီအစဉ် 

 ာလတုိရချေးရငွ

 

 ာလလတ်ရချေးရငွ

 ာလ ှေည်ရချေး

ရငွ 

၃−၆လအတွင်း

 

၆လမှေတစ်နှေစထိ်

 

တစ်နှေစန်ှေင့်အထ

 ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှေ၂ %     

၂မှေ၅%      

၅မှေ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

 ှေိသည် 

မ ှေိပါ 

ရငွရချေးရပးသူ  ာလတုိရချေးရငွ
ရန့စဉ် အတုိးမ့ဲ 

၁မှေ၂ %     
လုိအပ်သည် နည်းသည် 



ရချေးရငွ  ှေိနုိင်သည့် 

ရန ာ 

ရငွရ  းဝန် 

ရောင်မှုအမျေ ို းအစ

ား 

ဖပန်လည်ရပးေ

ပ် မည့် ာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အရပါင်ခံ 

ပစ္စည်းလုိအပ်

မှု 

ရချေးရငွ  န် 

အခ ်အခဲမျေား 

 

 ာလလတ်ရချေးရငွ

 ာလ ှေည်ရချေး

ရငွ 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း

 

၆လမှေတစ်နှေစထိ်

 

တစ်နှေစန်ှေင့်အထ

 ် 

၂မှေ၅%      

၅မှေ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

မလုိအပ်ပါ  ှေိသည် 

မ ှေိပါ 

အရပါင်ေုိင် 

 ာလတုိရချေးရငွ

 

 ာလလတ်ရချေးရငွ

 ာလ ှေည်ရချေး

ရငွ 

ရန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း

 

၆လမှေတစ်နှေစထိ်

 

တစ်နှေစန်ှေင့်အထ

 ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှေ၂ %     

၂မှေ၅%      

၅မှေ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

 ှေိသည် 

မ ှေိပါ 

မိတ်ရေွနှေင့်ရေွမျေ ို းမျေ

ား 

 ာလတုိရချေးရငွ

 

 ာလလတ်ရချေးရငွ

 ာလ ှေည်ရချေး

ရငွ 

ရန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း

 

၆လမှေတစ်နှေစထိ်

 

တစ်နှေစန်ှေင့်အထ

 ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှေ၂ %     

၂မှေ၅%      

၅မှေ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

 ှေိသည် 

မ ှေိပါ 

 င်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း -  ပ်မိ ပ်ြအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ စုိ ်ပျေ ို းရမွးဖမူရ း 

မဟုတ်ရသာဝင်ရငွ လုပ်ငန်းမျေားလုပ် ုိင်သူအုပ်စု၊ (၂) သ ်ေုိင် ာရငွရ  းဝန်ရောင်မှုရပးရသာအြဲွ့မျေား။ 

မှေတ်ချေ ်။။ဖမန်မာ့စီးပွားရ းဘဏ်၏သတ်မှေတ်ချေ ်အ  ာလတုိရချေးရငွေုိသည်မှောအနည်းေံုးတစ်  ်မှေအမျေားေံုးတစ်နှေ

စ်အထိ၊ ာလလတ်ရချေးရငွေုိသည်မှော၃နှေစ်မှေ၅နှေစ်အထိ၊ ာလ ှေည်ရချေးရငွေုိသည်မှော၅နှေစ်မှေ၁၀နှေစ်အထိဟုသတ်မှေတ်ထား

ပါသည်။အ ယ်၍၁၀နှေစ် ာလအထ ် ှေည်  ာစွာရချေးရပးရသာရချေးရငွမျေား ှေိခ့ဲရသာ ာလ ှေည်ရချေးရငွတွင်သာထည့်သွ



င်းရပး န်ဖြစ်ပါသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ ရ ျေး ွာတွင် အစုိး ဌာန(သ့ုိမဟုတ်)ပုဂ္ဂလိ မျေားထံမှေ ရငွရချေးယူဖခင်း မ ှေိပါ။ နီးစပ် ာ 

မိတ်ရေွနှေင့်ရေွမျေ ို းမျေားထံမှေ ရချေးရငွမျေား ုိ အတုိးမ့ဲရချေးယူဖခင်း(သ့ုိမဟုတ်) အတုိးအနည်းငယ်ရပး၍ ရချေးယူ 

  ရသာ်လည်း အမမဲတရစ ရချေးယူရလ့မ ှေိပါ။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်း ျေင်နှေင့်သဘာဝ င်းဖမစ်မျေားစီမံခန့်ခဲွမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်း ျေင်နှေင့်သဘာဝ င်းဖမစ်မျေားစီမံခန့်ခဲွမှုအတွ ်လ ် ှေိအရလ့အ ျေင့်နှေင့်အခ ်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်နှေင့်သဘာဝ င်းဖမစ်စီမံခန့်ခဲွမှုအတွ ်လ ် ှေိအရလ့အ ျေင့်နှေင့်အခ ်အခဲမျေား 

အရဖခအရန အခ ်အခဲ 

အန္တ ာယ် ှေိမှု 

(အခ ်အခဲ“ ှေ”ိ ဟုရဖြေုိထားပါ ရဖြေုိ န်။ 

“မ ှေ”ိ ဟုရဖြေုိထားပါ ရဖြ န်မလုိ။)) 

ရဖမေီ သဇာအရဖခအရန  ှေိမ ှေိ ဖမင့်လတ်နိမ့် 

အပင်မျေ ို းစိတ်မျေား  ှေိမ ှေိ ဖမင့်လတ်နိမ့် 

ြျေ ်ပုိးနှေင့်ရ ာဂါ ာ ွယ်ထိန်းချေုပ်မှု  ှေိမ ှေိ ဖမင့်လတ်နိမ့် 

ရ အ င်းအဖမစ်  ှေိမ ှေိ ဖမင့်လတ်နိမ့် 

ငါးမျေ ို း ဲွမျေား  ှေိမ ှေိ ဖမင့်လတ်နိမ့် 

အဖခားတိ စ္ဆာန်မျေ ို း ဲွမျေား  ှေိမ ှေိ ဖမင့်လတ်နိမ့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခန့်ခဲွမှု  ှေိမ ှေိ ဖမင့်လတ်နိမ့် 

 င်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း -  ပ်မိ ပ်ြအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ ရ ျေး ွာ၏ ရသာ ်သံုးရ အတွ ် တစ်ချေ ို ့အိမ်ရထာင်စုအနည်းငယ်သည်  

လ ်တူးတွင်းမျေား ုိ အသံုးဖပု  ရသာ်လည်း၊စိမ့်စမ်းရ နှေင့်ရချောင်းရ  ုိသာ အဓိ ထား သံုးစွဲ  ပါသည်။  

သ့ုိအတွ  ်အရလအလွင့်မဖြစရ်အာင် အမျေားသံုးအုတ်ရ  န်ဖြင့် သုိရလှောင်လိုဖခင်းဖြစ်ပါသည်။ 

(ေ)   ပညာရ း 

(ေ-၁)  ပညာရ းနှေင့်စာတတ်ရဖမာ ်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထ ်တန်းနှေင့်တ ္ကသုိလ်အေင့်စာတတ်ရဖမာ ်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာမပီးရဖမာ ်မှု  ျေား မ ရပါင်း 

စာမတတ်သူဦးရ  ၁၀ ၁၇ ၂၇ 

မူလတန်းအေင့် ှေိသူဦးရ  ၄၀ ၅၇ ၉၇ 

အလယ်တန်းအေင့် ှေိသူဦးရ  ၄၂ ၅၉ ၁၀၁ 



အတန်းပညာမပီးရဖမာ ်မှု  ျေား မ ရပါင်း 

အထ ်တန်းအေင့် ှေိသူဦးရ  ၁၀ ၁၂ ၂၂ 

တ ္ကသုိလ်/ရ ာလိပ်အေင့် ှေိသူဦးရ     

 င်းဖမစ် … အိမ်ရထာင်စုစာ င်းရ ာ ်ယူမှု။ 

မှေတ်ချေ ်။ ။ ဤဇယား ုိဖြည့်သွင်း ာတွင် ဖပည်ရထာင်စုသမ္မတဖမနမ်ာနိုင်ငံရတာ်အစိုး ၊ ပညာရ းဝန်က ီးဌာနမှေ 

အသိအမှေတ်ဖပုထားရသာအတန်းပညာတ ်ရ ာ ်မပီး/တ ်ရ ာ ်ေဲသူမျေား ိုသာဖြည့သွ်င်း န်ဖြစ်ပါသည်။ရြာ်ဖပပါ 

အချေ ်နှေင့် ုိ ်ညီချေင်းမ ှေိခ့ဲရသာ် ဇယားတွင်ဖြည့်သွင်းဖခင်းမ ှေိဘဲ ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်တွင်သာ မှေတ်ချေ ်အရနဖြင့် 

ရြာ်ဖပ န်ဖြစ်ပါသည်။ အတန်းပညာမပီးရဖမာ ်မှုေုိသည်မှော တစ်ဦးတစ်ရယာ ်၏ ဘဝတွင်သင်ယူရလ့လာခ့ဲရသာ 

ရနာ ်ေံုးပညာရ းအေင့်/ အရဖခအရန ုိေုိလုိပါသည်။ဥပမာ - ယခုစာ င်းရ ာ ်ယူချေန်ိတွင်အဋ္ဌမတန်း (Grade 

8)တွင်ပညာသင်  ားရနသည်ပါ “အလယ်တန်းအေင့် ှေိသူဦးရ ”တွင်လည်းရ ာင်းတတိယတန်း(Grade 3) တွင် 

ပညာသင်  ားရနပါ (သ့ုိမဟုတ်)ရ းတတ်ြတ်တတ်အေင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းက ီးရ ျောင်းထွ ်) ှေိသည်ေုိပါ  

“မူလတန်းအေင့် ှေိသူဦးရ ”တွင်သာထည့်သွင်း ပါမည်။“ဘုန်းက ီးရ ျောင်းသင်ပညာရ း (ဘ -ရ ျောင်း)” ုိ 

ေည်းပူးခ့ဲ၊ ေည်းပူးေဲဖြစ်ပါ  သ ်ေုိင် ာအတန်းပညာအေင့်အလုိ ် ထည့်သွင်း ပါမည်။ စတုတ္ထတန်း(Grade4) 

ရအာင်ဖမင်မပီးအလယ်တန်းပညာေ ်လ ်သင်  ားဖခင်းမ ှေိပါ “မူလတန်းအေင့် ှေိသူဦးရ ”တွင်သာထည့်သွင်း ပါမည်

။အရဖခခံပညာမူလတန်းပညာ ုိသင်ယူမပီးေံုးသင့်သည့်အ ွယ် ုိရ ျော်လွန်မပီးဖြစ်ရသာ်လည်းစာလံုးဝမတတ်ပါ “စာမ

တတ်သူဦးရ ”တွင်သာဖြည့်သွင်း န်ဖြစ်ပါသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ ရ ျေး ွာတွင် စာမတတ်သူဦးရ (၂၇)ဦး(၅) ာခုိင်နှုန်း ှေိမပီး ရ ျောင်းတ ်သူဦးရ သည် 

မူလတန်းအေင့်မှေ ေ ်လ ်တ ် ရ ာ ် မည့် အတန်းပညာမျေားတွင် တဖြည်းဖြည်းဖမင့်တ ်သွားသဖြင့် ပညာရ း 

တွင်အားရ ာင်းလာသည် ိရုတွ့ ပါသည်။ 

 

(ေ-၂) ရ ျောင်းတ ်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ရ ျောင်းတ ်နှုန်း 

ပညာရ းအေင့်အတန်း  ျေား မ ရပါင်း 

မူလတန်း ၄၀ ၅၇ ၉၇ 

အလယ်တန်း ၄၂ ၅၉ ၁၀၁ 

အထ ်တန်း ၁၀ ၁၂ ၂၂ 

တ ္ကသုိလ်/ရ ာလိပ်    

 င်းဖမစ် … (၁) ရ ျောင်းဝင်စာ င်း၊ (၂) ေယ်အိမ်မှေူးမျေား။ 

မှေတ်ချေ ်။ ။ ဤဇယား ုိဖြည့်သွင်း ာတွင် ဖပည်ရထာင်စုသမ္မတဖမန်မာနိုင်ငံရတာ်အစိုး ၊ ပညာရ းဝန်က ီးဌာနမှေ 

အသိအမှေတ်ဖပုထားရသာစာသင်ရ ျောင်းမျေား၊ တ ္ကသုိလ်ရ ာလိပ်မျေားတွင် ပညာတ ်ရ ာ ်ရနသူမျေား ိုသာ 

ဖြည့သွ်င်း န်ဖြစ်ပါသည်။၄င်းအဖပင်“ဘုန်းက ီးရ ျောင်းသင်ပညာရ း” ုိသင်ယူေည်းပူးရနရသာရ ျောင်းသူ/သားမျေား ုိ

အရဖခခံပညာဦးစီးဌာနမှေသတ်မှေတ်ထားရသာပညာရ းစနစ်/အေင့်သတ်မှေတ်ချေ ်မျေားနှေင့်အညီသတ်မှေတ်ဖြည့်သွင်း န်ဖြစ်



ပါသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ ရ ျေး ွာတွင် မူလတန်းရ ျောင်း ှေိမပီး ရ ျောင်းတ ်ရနရသာ ရ ျောင်းသားဦးရ သည် 

( ျေား၄၀)ဦး၊ (မ-၅၇)ဦး စုစုရပါင်း(၉၇) ဦး  ှေိပါသည်။ ရ ျေး ွာ ှေိ ရ ျောင်းရနအ ွယ် ရလးမျေားအားလံုး 

ရ ျောင်းတတ်  ဖခင်းသည် ရ ျေး ွာ၏ပညာရ းအတွ ် အလားအလာရ ာင်းမျေား ဖြစ်ရ  ာင်း ရတွ့ ှေိ ပါသည်။  

(ေ-၃) စာသင်ရ ျောင်းရောင်အရဖခအရနနှေင့်ဝန်ရောင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ရ ျောင်းရောင်အရဖခအရနနှေင့်ဝန်ရောင်မှုမျေား 

အရ  ာင်းအ ာ ရ ျောင်းအေင့် 

 ။ရ ျောင်းအေင့် 
မူလတန်းမူလွန်အလယ်တန်း(ခဲွ) အလယ်တန်း 
အထ ်တန်း(ခဲွ) အထ ်တန်း 

ခ။ ွာမှေအ ွာအရဝး (မုိင်) 
၀မှေ၁မုိင်၁မုိင်မှေ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှေ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထ ် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိရောင်ရ းဝန်ရောင်မှု 
ရဖခလျေင်စ ်ဘီး 
ေုိင် ယ် ား 

ဃ။စာသင်ရ ျောင်း၏စုစုရပါင်း  မ်းခင်းဧ ိယာ 
(စတု န်းရပ)* 

၆၀ ရပ 

င။အမုိး၊နံ ံ၊အခင်းအ ည်အရသွး ရ ာင်းသင့်ည့ံ 

စ။ရ ျောင်းသံုးပ ိရဘာဂလံုရလာ ်မှု လံုရလာ ်မှု ှေိသည်မလံုရလာ ်ပါ 

ေ။ရ ျောင်းအိမ်သာအရဖခအရန 

ရ ာင်းသင့် 

ညံ့မ ှေိ 

စျေ။ရ ျောင်းအာဟာ တုိ ရ် ျွးမှု 

တုိ ရ် ျွးမှု ှေိသည် 

တုိ ရ် ျွးမှုမ ှေိပါ 

ဇ။ရ ျောင်းေ ာ/မဦးရ    ျေား မ ရပါင်း 

အစိုး ခန့်    

ရ ျေး ွာခန့်    

 င်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း -  ပ်မိ ပ်ြအုပ်စု၊ (၂) မိဘေ ာအသင်း။ 

မှေတ်ချေ ်။။ ရ ျေး ွာတွင်စာသင်ရ ျောင်းမ ှေိပါ  ( ၊ခ၊ဂ)  ုိသာရဖြေုိ ပါမည်။ စာသင်ရ ျောင်း၏စုစုရပါင်း   မ်း 

ခင်း ဧ ိယာ (စတု န်းရပ = အလျေား × အနံ)သည် စာသင်ရ ျောင်းတစ်ရ ျောင်းအတွင်း ှေိ 

ရ ျောင်းအရော ်အဦအားလံုး၏ စုစုရပါင်းဧ ိယာ ုိ ေုိလုိသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ ရ ျောင်းပညာရ းအတွ ်နးီစပ်ရသာရ ျေး ွာမျေား ှေိ ရ ျောင်းမျေားတွင်သွားရ ာ ် သင်  ား 

သည် ုိ ရတွ့ ှေိ ပါသည်။ 



(ေ-၄) ပညာရ းအခ ်အခဲနှေင့်ဖပဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာရ းအခ ်အခဲနှေင့်ဖပဿနာမျေား 

အခ ်အခဲ/ ဖပဿနာ  ှေင်းလင်းချေ ် 

ရ ျောင်းေ ာ/မ  ှေိနိုင်မှု လံုရလာ ်မလံုရလာ ် 

တပည့် - ေ ာအချေ ို း ၄၀: ၁ရအာ ်၄၀: ၁အထ ် 

မူလတန်းပညာရ ျောင်းထွ ်နှုနး် မ ှေိနည်းလတ်မျေား 

မသန်စွမ်းသူမျေားအတွ ်ပညာရ းအထူးအစီအစဉ်  ှေိမ ှေိ 

ရ ျောင်းသံုးစာအုပ်နှေင့်စာရ း ိ ိယာ လံုရလာ ်မလံုရလာ ် 

ေင်း ဲရသာမိသားစုမျေားအတွ ်ရ ျောင်းစ ိတ်မတတ်နုိင်မှု ဖမင့်အသင့်အတင့် 

ရ ျောင်းအား စားေုိင် ာပစ္စည်းမျေားလ ်လှေမ်းမီမှု မ ှေိနည်း 

မိဘေ ာအသင်း၏အခန်း ဏ္ဍ ရ ာင်းသင့်ည့ံ 

ရဘးအန္တ ာယ်ရ  ာင့်ပျေ ်စီးဖခင်း မ ှေိနည်းလတ်မျေား 

 င်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း -  ပ်မိ ပ်ြအုပ်စု၊ (၂) မိဘေ ာအသင်း။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။  

(ဇ)    ျေန်းမာရ းနှေင့်အာဟာ  

(ဇ-၁)    အဖြစ်မျေားရသာရ ာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အဖြစ်မျေားရသာရ ာဂါမျေား 

# ရ ာဂါ ပျေ ံ့နှေံ့မှု/ဖြစ်ပွားမှု 

၁ ဝမ်းပျေ ်ဝမ်းရလျှာ ဖမင့် နိမ့် မ ှေိ 

၂ ရသွးလွန်တုပရ် ွး ဖမင့် နိမ့် မ ှေိ 

၃ ငှေ ်ြျေား ဖမင့် နိမ့် မ ှေိ 

၄ အသ ် ှေူလမ်းရ  ာင်း ူးစ ်ရ ာဂါ ဖမင့် နိမ့် မ ှေိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှေတေင့် ူးစ ်နုိင်ရသာရ ာဂါမျေား ဖမင့် နိမ့် မ ှေိ 

၆ တီဘီ ဖမင့် နိမ့် မ ှေိ 

၇ ေီးချေ ို  ဖမင့် နိမ့် မ ှေိ 

၈ ရသွးတုိး ဖမင့် နိမ့် မ ှေိ 

၉ အသည်းရ ာဂါ ( ဘီ၊စီ)  ဖမင့်     နိမ့်              မ ှေိ 

၁၀ အာဟာ ချေ ို ့တ့ဲမှု ဖမင့်      နိမ့်              မ ှေိ 

၁၁ အဖခား ူးစ ်နိငု်ရသာရ ာဂါမျေား ဖမင့်      နိမ့်              မ ှေိ 

 င်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း -  ပ်မိ ပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု (၂) ရ ျေးလ ် ျေန်းမာရ းဌာန/ 

ရ ျေးလ ် ျေန်းမာရ းဌာနခဲွ။ 



ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ ရ ျေး ွာသူ/သားမျေားအရနဖြင့်  ာသီအ ူးအရဖပာင်း ြျေားနာဖခင်းမှေလဲွ၍ ရသွးတုိး၊ ေီးချေ ို ၊ 

ဝမ်းပျေ ်ဝမ်းရလျှာ၊ ရသွးလွန်တုပ်ရ ွး၊ ငှေ ်ြျေား၊ တီဘီစသည့် ရ ာဂါမျေားမှော ဖြစ်ပွားမှုနည်းပါသည်။ အဖခား ူးစ ်နုိင် 

ရသာရ ာဂါမျေားတွင်  ုိဗစ်-၁၉ရ ာဂါ ူးစ ်မှု အနည်းငယ်ခံစား   ရ  ာင်း ရတွ့ ှေိ ပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲရသာ (၁၂) လအတွင်း ာ ွယ်ရေးထုိးနှေံမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲရသာ (၁၂) လအတွင်း ာ ွယ်ရေးထုိးနှေံမှု 

စ

ဉ် 

 ာ ွယ်ရေးထုိးဖခင်း( ှေိ၊မ ှေိအမှေန်ဖခစ် န်)  ှေ ိ မ ှေ ိ

၁ အေတ်ုရ ာဂါ   

၂ ေံုေ့ုိ၊   ်ညှာ၊ရမးခုိင်နှေင့်အသည်းရ ာင်အသားဝါ   

၃ ပုိလီယိုရ ာဂါ   

၄ ရမးခုိင် ( ုိယ်ဝန်ရောင် ာလအတွင်း)   

၅ ဝ သ် ်ရ ာဂါ   

၆ အဖခားစုရပါင်း ာ ွယ်ရေးထုိးနှေံမှု   

၇ အာဟာ မှေတ်တမ်းယူမှု (အ ပ်အဖမင့်၊အရလးချေနိ်၊လ ်ရမာင်းပတ်)   

၈ အာဟာ ပညာရပးအစီအစဉ်   

 င်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း -  ပ်မိ ပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၂) ရ ျေးလ ် ျေန်းမာရ းဌာန/ 

ရ ျေးလ ် ျေန်းမာရ းဌာနခဲွ။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။ မမို ့နယ်ဖပည်သ့ူရေးရုံတွင်  ာ ွယ်ရေးထုိးနှေံဖခင်းနှေင့်  ျေန်းမာရ းရစာင့်ရ ှော ်မှု 

ရပးရ  ာင်း ရတွ့ ှေိ ပါသည်။ 

(ဇ-၃)   ျေန်းမာရ းအရထာ ်အပ့ံမျေား(ရေးရံု/ရေးရပးခန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆)  ျေန်းမာရ းအရထာ ်အပ့ံနှေင့်ဝန်ရောင်မှုမျေား 

 ျေန်းမာရ းဝန်ရောင်မှု ခ ီးအ ွာအရဝး (မုိင်) အခန်း/ ုတင်လံုရလာ ်မှု 

ရ ျေးလ ် ျေန်းမာရ းဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

၀မှေ၁မုိင်၁မုိင်မှေ၃မုိင် 

၃မုိင်မှေ၅မုိင် 

၅မုိင်မှေ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ ် 

 ှေိ 

မ ှေိ 

တုိ န်ယ်ရေးရံု 

၀မှေ၁မုိင် 

၁မုိင်မှေ၃မုိင် 

၃မုိင်မှေ၅မုိင် 

၅မုိင်မှေ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ ် 

 ှေိ 

မ ှေိ 

မမို ့နယ်ရေးရံု 

၀မှေ၁မုိင် 

၁မုိင်မှေ၃မုိင် 

၃မုိင်မှေ၅မုိင်၅မုိင်မှေ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ ် 

 ှေိ 

မ ှေိ 

ရေးေုိင် 

 ွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

 ွာအနီးအနားတွင်ရေးေုိင် ှေိသည် 

 

ရေးေုိင်တွင်ရေးဝါးမျေား ိုစနစ်တ

 ျေသုိရလှောင်ထားသည် 



 ျေန်းမာရ းဝန်ရောင်မှု ခ ီးအ ွာအရဝး (မုိင်) အခန်း/ ုတင်လံုရလာ ်မှု 

 ွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

 ွာအနီးအနားတွင်ရေးေုိင်မ ှေိပါ 

ရေးေုိင်တွင်ရေးဝါးမျေား ိုစနစ်တ

 ျေသုိရလှောင်ထားဖခင်းမ ှေပိါ 

 င်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း -  ပ်မိ ပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၂) ရ ျေးလ ် ျေန်းမာရ းဌာန/ 

ရ ျေးလ ် ျေန်းမာရ းဌာနခဲွ။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ ရ ျေး ွာနှေင့်(၀)မုိင်မှေ(၁)မုိင်  ားအ ွာအရဝးတွင် ရ ျေးလ ် ျေန်းမာရ းဌာနခဲွ ှေိမပီး အခန်း/ 

 ုတင်လံုရလာ ်မှု ှေိရ  ာင်း၊ မုိင်းဖြတ်မမို့နယ်ဖပည်သ့ူရေးရံုက ီးတွင် အချေနိ်ဖပည့် ျေန်းမာရ းရစာင့်ရ ှော ်ခင့်ွ 

  ှေိရ  ာင်း ရတွ့ ပါသည်။ 

 

(စျေ)    ရ နှေင့်ပတ်ဝန်း ျေင်သန့် ှေင်းရ း 

(စျေ-၁)  ရသာ ်သံုးရ   ှေိမှု 

ဇယား (၃၇) ရသာ ်သံုးရ   ှေိနုိင်မှု 

ရ   ှေိနုိင်မှု 
အသံုးဖပုရသာ 

အိမ်ရထာင်စု 

ရသာ ်သံုးရ  

အ ည်အရသွး စမ်း 

သပ် စစ်ရေးထားမှု 

(စနစ်တ ျေ စမ်းသပ် 

စစ်ရေး ထားမှု  ှေိပါ  

“ ှေ”ိ၊ မ ှေိပါ  “မ ှေ”ိ ) 

ရ  အ ည်အရသွး 

(ရသာ ်သံုးရ  အ ည် 

အရသွး စမ်းသပ်စစ်ရေး 

ထားမှုတွင် “ ှေ”ိ ဟု ရဖြ 

ေုိ ထားပါ  ရဖြေုိ န်။ 

“မ ှေ”ိ ဟု ရဖြေုိထား 

ပါ  ရဖြ န်မလုိ) 

ရသာ ်သံုးရ    ှေိ 

နုိင်မှုနှေင့် လံုရလာ ် မှု 

အရဖခအရန 

( ာသီမရ ွး  ပါ  ရနွ၊ 

မုိးနှေင့် ရောင်း 

 ာသီသံုးမျေ ို းလံုး ုိ 

ရ ွးရပးပါ န်) 

ရ တွင်း   ှေိ        မ ှေိ ရ ာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ရနွ              
 မုိး               
 ရောင်း        

အဝီစိတွင်း/ 

စ ်တပ် 
  ှေိ        မ ှေိ ရ ာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွ              
 မုိး               
 ရောင်း        

အဝီစိတွင်း/  

တံု င် 
  ှေိ        မ ှေိ ရ ာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွ              
 မုိး               
 ရောင်း        

မုိးရ  

သုိရလှောင် န်  
  ှေိ        မ ှေိ ရ ာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွ              
 မုိး               
 ရောင်း        

ဖမစ/်ရချောင်းရ    ှေိ         မ ှေိ ရ ာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ရနွ              
 မုိး               
ရောင်း        

ရ  န်   ှေိ        မ ှေိ ရ ာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွ              
 မုိး               
 ရောင်း        

စိမ့်စမ်းရ  ၇၂  ှေိ        မ ှေိ ရ ာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ရနွ              
 မုိး               
ရောင်း        



 င်းဖမစ်… (၁) အိမ်ရထာင်စုစာ င်းရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း -  ပ်မိ ပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၃) 

ရ ျေး ွာသယံဇာတဖပရဖမပံု။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ ရ ျေး ွာတစ် ွာလံုး ှေ ိ အိမ်ရထာင်စုအားလံုးသ့ုိ ရချောစိမ့်စမ်းရ မျေား ုိ ပုိ ်ဖြင့် သွယ်တန်း၍ 

ရသာ ်သံုးရ အဖြစ် အသံုးဖပုလျေ ် ှေိပါသည်။ ရ အ ည်အရသွးမှော ရ ာင်းမွန်မပီး တစ်နှေစ်ပတ်လံုး အသံုးဖပုနုိင်ပါသည်။ 

 

(စျေ-၂) သန့် ှေင်းရ းအရဖခအရန (အိမ်သာအမျေ ို းအစားနှေင့်အိမ်ရထာင်စုအရ အတွ ်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို းအစား 

သံုးစဲွနုိင်ရသာအိမ်သာအမျေ ို းအစား သံုးစဲွနုိင်ရသာအိမ်ရထာင်စု 

သန့် ှေင်းရသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

ရ ေဲွအိမ်သာ  

ရ ရလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ ၇၂ 

မသန့် ှေင်းရသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  

တွင်းမ ှေိအိမ်သာ  

အိမ်သာမ ှေိ  

 င်းဖမစ်… (၁) အိမ်ရထာင်စုစာ င်းရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း -  ပ်မိ ပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၃) 

ရ ျေးလ ် ျေန်းမာရ းဌာန/ရ ျေးလ ် ျေန်းမာရ းဌာနခဲွ။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ ရ ျေး ွာ ှေိအိမ်ရထာင်စုတုိင်းတွင် ရ ရလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ(၇၂)လံုး အသံုးဖပုလျေ ် ှေိမပီး 

 ျေန်းမာသန့် ှေင်းရ း အားရ ာင်းရ  ာင်းရတွ့ ှေိ ပါသည်။ 

(ည)    ျေား −  မရ း ာ 

ဇယား (၃၉)  ျေား − မရ း ာ 

# 
ရ ျေး ွာ၏လူမှုစီးပွားြံွ့မြိုးရစရ းအတွ ်အမျေ ို းသမီးမျေား၏ 

စွမ်းရောင် ည်ဖမှင့်သင့်ရသာအချေ ်မျေား 

ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးပဲွတွင်တ ်ရ ာ ်သူမ
ျားမှေမှေန်သည်ဟုယူေရသာတစ်ခု ုိရ ွးရပ

းပါ န် 

၁ 
ရ ျေး ွာစီမံအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို းသမီးမျေားတ ်  စွာပါ 
ဝင်မှု/ရခါင်းရောင်မှု 

 ှေိ မ ှေိ 

၂ 
ရ ျေး ွာြံွ့မြိုးရ းလုပ်ငန်းမျေားနှေင့်အြဲွ့အစည်းမျေားတွင်အမျေ ို းသ
မီးမျေားတ ်  စွာပါဝင်ရောင် ွ ်မှု 

 ှေိ မ ှေိ 

၃ 
လွန်ခ့ဲရသာနှေစ်အတွင်းရ ျေး ွာအတွင်း ှေိမိန်း ရလးမျေား/ 
အမျေ ို းသမီးမျေားအား သံသယဖြစ်ြွယ်အ  မ်းြ ်မှု (သ့ုိ) 
တုိင်  ားမှုမျေား 

 ှေိ မ ှေိ 

၄ 
အမျေ ို းသမီးရ း ာအ  မ်းြ ်မှုမျေားအတွ ်ဥပရေနှေင့်တ ားမျှ
တမှုေုိင် ာမျေားအတွ ်လူထု၏အသိအဖမင် ှေိမှု 

 ှေိ မ ှေိ 

၅ 

အမျေ ို းသမီးမျေားသတင်းအချေ ်အလ ်နှေင့်သင်တန်းမျေားလ ်လှေ
မ်းမီမှု (ဥပမာ- စုိ ်ပျေ ို းရ းေုိင် ာ တုိးချဲေ့ပညာရပး 
ဝန်ရောင်မှုမျေား၊အိမ်တွင်းမှုသ ်ရမွးသင်တန်းမျေား၊ရဘးအန္တ 
 ာယ်က ိုတင်ဖပင်ေင်မှုနှေင့်အသိအဖမင်ဖမှင့်တင်ဖခင်းမျေား) 

 ှေိ မ ှေိ 



# 
ရ ျေး ွာ၏လူမှုစီးပွားြံွ့မြိုးရစရ းအတွ ်အမျေ ို းသမီးမျေား၏ 

စွမ်းရောင် ည်ဖမှင့်သင့်ရသာအချေ ်မျေား 

ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးပဲွတွင်တ ်ရ ာ ်သူမ
ျားမှေမှေန်သည်ဟုယူေရသာတစ်ခု ုိရ ွးရပ

းပါ န် 

၆ 
အမျေ ို းသမီးမျေား၏ဘဏ်နှေင့်ရငွရ  းဝန်ရောင်မှုမျေားလ ်လှေမ်း
မီမှု 

 ှေိ မ ှေိ 

၇ 
စုိ ်ပျေ ို းရ းနှေင့်စို ်ပျေ ို းရ းမဟုတ်ရသာ ဏ္ဍမျေားတွင်အမျေ ို း 
သားနှေင့်အမျေ ို းသမီးမျေားအတွ ်တူညီရသာအလုပ်အ ုိင်အခွင့်
အလမ်းမျေား 

 ှေိ မ ှေိ 

၈ 
အိမ်ရထာင်စု (သ့ုိ) ရ ျေး ွာထ ်ရ ျော်လွန်၍ အမျေ ို းသမီးမျေား 
၏ ဦးရောင်လှုပ် ှေားမှု 

 ှေိ မ ှေိ 

 င်းဖမစ် (၁) အြဲွ့အစည်းမျေားစာ င်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း-  ပ်မိ ပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ ရ ျေး ွာ ှေိအမျေ ို းသမီးမျေားသည် အုပ်ချေုပ်ရ းနှေင့် ရ ျေး ွာထ ်ရ ျော်လွန်သည့် ဦးရောင်မှု 

 ိစ္စ ပ်မျေားမှေလဲွ၍ ရ ျေး ွာအတွင်းြွံ့ မြိုးရ းလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ရောင်မှုတွင် တ ်  စွာပူးရပါင်းပါဝင်ရောင် ွ ် 

  ရ  ာင်း ရတွ့ ှေိ ပါသည်။ 

 

(ဋ)     အရဖခခံအရော ်အဦမျေားအရဖခအရန 

(ဋ-၁)  ရ ျေး ွာ၏လမ်းတည် ှေိမှု 

ဇယား (၄၀) ရ ျေး ွာ၏လမ်းတည် ှေိမှုအရဖခအရန 

လမ်းအမျေ ို းအစား အမျေို းအစား 
အ ည်အ

ရသွး 

တည်ရော ် 

ခ့ဲရသာနှေစ် 

 ာသီအလုိ ်

သံုးစဲွနုိင်မှု 

လမ်းအ ှေည် 

(မုိင်) 

ရဘးအန္တ ာယ်

မျေားရ  ာင့် 

ပျေ ်စီးမှု ှေိပါ

 ရြာ်ဖပ န် 

 ွာတွင်းလမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ရ ာင်း

သင့်ည့ံ 

၆လမှေ၁နှေစ် 

၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 

၅နှေစ်အထ ် 

ပွင့်လင်း ာသီ

တစ်နှေစ်ပ

တ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

 ် 

 ှေိ 

မ ှေိ 

ချေဉ်း ပ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ရ ာင်း

သင့်ည့ံ

 

၆လမှေ၁နှေစ် 

၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 

၅နှေစ်အထ ် 

ပွင့်လင်း ာသီ

တစ်နှေစ်ပ

တ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

 ် 

 ှေိ 

မ ှေိ 

 ွာချေင်းေ ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ရ ာင်း

သင့်ည့ံ 

၆လမှေ၁နှေစ် 

၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 

၅နှေစ်အထ ် 

ပွင့်လင်း ာသီ

တစ်နှေစ်ပ

တ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

 ှေိ 

မ ှေိ 



လမ်းအမျေ ို းအစား အမျေို းအစား 
အ ည်အ

ရသွး 

တည်ရော ် 

ခ့ဲရသာနှေစ် 

 ာသီအလုိ ်

သံုးစဲွနုိင်မှု 

လမ်းအ ှေည် 

(မုိင်) 

ရဘးအန္တ ာယ်

မျေားရ  ာင့် 

ပျေ ်စီးမှု ှေိပါ

 ရြာ်ဖပ န် 

 ် 

 ုန်ထုတ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ရ ာင်း

သင့်ည့ံ

 

၆လမှေ၁နှေစ် 

၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 

၅နှေစ်အထ ် 

ပွင့်လင်း ာသီ

တစ်နှေစ်ပ

တ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

 ် 

 ှေိ 

မ ှေိ 

 င်းဖမစ်… ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း -  ပ်မိ ပ်ြအုပ်စု။ 

မှေတ်ချေ ်။။ရဖမသားလမ်း - ၁၊ရ ျော ်ခင်းလမ်း - ၂၊ရ ျော ်ရချောလမ်း - ၃၊ ွန်  စ်လမ်း - ၄၊ တ္တ ာလမ်း - ၅ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ ရ ျေး ွာတွင်းလမ်းမျေားမှော  ုိယ်ထူ ုိယ်ထစနစ်ဖြင့်ရောင် ွ ်ထားရသာ ရဖမသားလမ်း 

သာ ှေိပါသည်။  ုန်းရဖမရပါ်တွင် တည် ှေိရသာ ရဖမသားလမ်းဖြစ်၍ မုိး ွာရသာအခါ သွားလာမှု အေင်မရဖပမှု 

ဖြစ်ရပါ်လျေ ် ှေိပါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   ရ ျေး ွာ၏တံတားတည် ှေိမှု 

ဇယား (၄၁) ရ ျေး ွာ၏တံတားတည် ှေိမှုအရဖခအရန 

တံတားအမျေ ို း

အစား 

အ ွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အဖမင့်) 
အ ည်အရသွး 

တည်ရော ် 

ခ့ဲရသာနှေစ် 

 ာသီအလုိ ် 

သံုးစဲွနုိင်မှု 

ရဘးအန္တ ာယ်

မျေားရ  ာင့် 

ပျေ ်စီးမှု ှေိပါ

 ရြာ်ဖပ န် 

ေိပ်ခတံံတား 

 ရ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှေ၁နှေစ် 

၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 

၅နှေစ်အထ ် 

ပွင့်လင်း ာသီ

တစ်နှေစ်ပတ်လံုး
 

 ှေိ 

မ ှေိ 

 ွန်  စ်တံ

တား 

 ရ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှေ၁နှေစ် 

၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 

၅နှေစ်အထ ် 

ပွင့်လင်း ာသီ

တစ်နှေစ်ပတ်လံုး
 

 ှေိ 

မ ှေိ 

သစ်သား 

တံတား 

 ရ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှေ၁နှေစ် 

၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 

၅နှေစ်အထ ် 

ပွင့်လင်း ာသီ

တစ်နှေစ်ပတ်လံုး
 

 ှေိ 

မ ှေိ 



တံတားအမျေ ို း

အစား 

အ ွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အဖမင့်) 
အ ည်အရသွး 

တည်ရော ် 

ခ့ဲရသာနှေစ် 

 ာသီအလုိ ် 

သံုးစဲွနုိင်မှု 

ရဘးအန္တ ာယ်

မျေားရ  ာင့် 

ပျေ ်စီးမှု ှေိပါ

 ရြာ်ဖပ န် 

က ိုးတံတား 

 ရ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှေ၁နှေစ် 

၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 

၅နှေစ်အထ ် 

ပွင့်လင်း ာသီ

တစ်နှေစ်ပတ်လံုး
 

 ှေိ 

မ ှေိ 

ဝါးတံတား 

 ရ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှေ၁နှေစ် 

၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 

၅နှေစ်အထ ် 

ပွင့်လင်း ာသီ

တစ်နှေစ်ပတ်လံုး
 

 ှေိ 

မ ှေိ 

ရ  ပန် 

 ရ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှေ၁နှေစ် 

၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 

၅နှေစ်အထ ် 

ပွင့်လင်း ာသီ

တစ်နှေစ်ပတ်လံုး
 

 ှေိ 

မ ှေိ 

ရ ရ ျော် 

 ရ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှေ၁နှေစ် 

၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 

၅နှေစ်အထ ် 

ပွင့်လင်း ာသီ

တစ်နှေစ်ပတ်လံုး
 

 ှေိ 

မ ှေိ 

 င်းဖမစ်… ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း -  ပ်မိ ပ်ြအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။  

 

(ဋ-၃)  ရ ရ  ာင်းသယ်ယူပ့ုိရောင်ရ း 

ဇယား (၄၂) ရ ရ  ာင်းသယ်ယူပ့ုိရောင်ရ း (အသံုးမဖပုပါ  အ ွာအရဝး (မုိင်) အ ွ ်ရအာ ် ှေ ိ

အသံုးမဖပုပါအ ွ ်တွင်ဖခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိရောင်ရ း အ ွာအရဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား  ာသီအလုိ ်သံုးစဲွနုိင်မှု 

ဖမစရ်  ာင်း 

၀မှေ၁၀မုိင် 

၁၁မှေ၂၀မုိင် 

၂၁မှေ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသံုးမဖပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်း ာသီတစ်နှေစပ်တ်

လံုး 



သယ်ယူပ့ုိရောင်ရ း အ ွာအရဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား  ာသီအလုိ ်သံုးစဲွနုိင်မှု 

ပင်လယ်ရ ရ  ာင်း 

၀မှေ၁၀မုိင် 

၁၁မှေ၂၀မုိင် 

၂၁မှေ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသံုးမဖပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်း ာသီ 

တစ်နှေစပ်တ်လံုး 

အဖခား 

(ရချောင်း၊ရဖမာင်း၊ 

အင်း၊အိုင်) 

၀မှေ၁၀မုိင် 

၁၁မှေ၂၀မုိင် 

၂၁မှေ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသံုးမဖပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်း ာသီ 

တစ်နှေစပ်တ်လံုး 

 င်းဖမစ်… ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း -  ပ်မိ ပ်ြအုပ်စု။ 

မှေတ်ချေ ်။၁ – ရလှေ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စ ်ရလှေ၊၃ - သရဘော။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ ရ ရ  ာင်းသယ်ယူပ့ုိရောင်ရ းလုပ်ငန်းမျေား မ ှေိပါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိရောင်ရ းယာဉ်မျေားနှေင့်ဝန်ရောင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိရောင်ရ းယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ို း

အစား 

ရလှေ၊သ

မ္ဘာန် 

စ ်

ရလှေ 

စ ်

ဘီး 

ရမာ်ရတာ်

ေုိင် ယ် 

သံုးဘီးေုိ

င် ယ် 

ရထာ်လာ

ဂျေ ီ
 ား ဖမင်းလှေည်း နွားလှေည်း 

အရ အတွ ်    ၅၀      

 င်းဖမစ်…အိမ်ရထာင်စုစာ င်းရ ာ ်ယူမှု။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ သယ်ယူပ့ုိရောင်ရ းအရနဖြင့် ရမာ်ရတာ်ေုိင် ယ်(၅၀)စီး အသံုးဖပုရ  ာင်း ရတွ့ ှေိ ပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီး  ှေိမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီး  ှေိမှုအရဖခအရန 

 င်းဖမစ် အိမ်ရထာင်စု 

အမျေ ို းသမီးဦး 

ရောင်သည့် 

အိမ်ရထာင်စု 

ဖပုဖပင်ထိန်းသိမ်းရ းစနစ် အခ ်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း   ရ ာင်းသင့်ည့ံမရဖြေုိ
 

 ှေိမ ှေိ 

ေုိလာစနစ ်  ၆၀ - ရ ာင်းသင့်ညံ့မရဖြေုိ
 

 ှေိမ ှေိ 

အရသးစားရ အားလျှပ်စစ်   ရ ာင်းသင့်ည့ံမရဖြေုိ
 

 ှေိမ ှေိ 



 င်းဖမစ် အိမ်ရထာင်စု 

အမျေ ို းသမီးဦး 

ရောင်သည့် 

အိမ်ရထာင်စု 

ဖပုဖပင်ထိန်းသိမ်းရ းစနစ် အခ ်အခဲ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျေင်   ရ ာင်းသင့်ည့ံမရဖြေုိ
 

 ှေိမ ှေိ 

ရလစွမ်းအင်   ရ ာင်းသင့်ည့ံမရဖြေုိ
 

 ှေိမ ှေိ 

ဇီဝရလာင်စာ   ရ ာင်းသင့်ည့ံမရဖြေုိ
 

 ှေိမ ှေိ 

အမျေ ို းအမည်ခွဖဲခားရြာ်ဖပဖခင်

းမဖပုနိုင်ရသာလျှပ်စစဓ်ာ

တ်အားရပးစနစ် 

 

 
ရ ာင်းသင့်ည့ံမရဖြေုိ
 

 ှေိမ ှေိ 

လျှပ်စစ်မီးအသံုးမဖပုနုိင်ရသ

ာ 
 

- 
  

 င်းဖမစ်… (၁) အိမ်ရထာင်စုစာ င်းရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း -  ပ်မိ ပ်ြအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။ ။ရ ျေး ွာ ှေိအိမ်ရထာင်စုေုိလာနှေင့် ပုဂ္ဂလိ ရ အားအား အိမ်ရထာင်စုတစ်ချေ ို ့သာ အသံုးဖပုပါသည်။။ 

ေုိလာ စနစ်ဖြင့် အိမ်ရထာင်စု (၆၀)စု အသံုးဖပုလျေ ် ှေိမပီး  ျေန်အိမ်ရထာင်စုမျေားမှော ညအခါတွင် ထင်းမးီြိ၊ု 

ြရယာင်းတုိင်ဖြင့်သာ အသံုးဖပုရ  ာင်း ရတွ့ ပါသည်။ 

(ဍ)  ေ ်သွယ်ရ းနှေင့်သတင်းအချေ ်အလ ်ေုိင် ာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ေ ်သွယ်ရ းနှေင့်သတင်းအချေ ်အလ ်နည်းပညာအရဖခအရန 

စဉ် ြုန်း ရ ေီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစရလာင်း 
အင်တာန ်လ ်လှေမ်းမီ 

သည့်အိမ်ရထာင်စု 

အရ အတွ ် ၅၉ ၄၀ ၃၂ ၃၀ ၇၂ 

 င်းဖမစ်… အိမ်ရထာင်စုစာ င်းရ ာ ်ယူမှု။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ ရ ျေး ွာ ှေိအိမ်ရထာင်စု(၇၂)တွင် ြုန်းအလံုးရ (၅၉)လံုး၊ တီဗီွ(၃၂)လံုး၊ မဂိုလ်တု 

စရလာင်း(၃၀)လံုး၊ရ ေီယုိ(၄၀)လံုး အသံုးဖပုရန  သဖြင့် ေ ်သွယ်ရ းနှေင့် သတင်းအချေ ်အလ ် ရ ာင်းမွန် ရ  ာင်း 

ရတွ့ ှေိ ပါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ရ ျေးမှုနှေင့်လူငယ်ြံွ့မြိုးရ း 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ရ ျေးမှုနှေင့်လူငယ်ြံွ့မြိုးရ းအရဖခအရန 

 ယဉ်ရ ျေးမှုနှေင့်လူငယ်ြံွမြိုးရ းေုိင် ာမျေား ဝန်ရောင်မှု 

လူငယ်မျေားအနားယူအပန်းရဖြ န်ရန ာမျေားရပျော်ပဲွ ွှင်ပဲွမျေား ှေိဖခ

င်း 
 ှေိမ ှေိမရဖြေုိပါ 

လူမှုရ းလုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု ရ ာင်းသင့်ညံ့မရဖြေုိပါ 

ဘာသာရ းလုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု ရ ာင်းသင့်ညံ့မရဖြေုိပါ 



 ယဉ်ရ ျေးမှုနှေင့်လူငယ်ြံွမြိုးရ းေုိင် ာမျေား ဝန်ရောင်မှု 

အား စားနှေင့် ာယရလ့ ျေင့်ခန်းမျေားဖပုလုပ် န်ရန ာနှေင့်အရ

ော ်အ ူဖပုပစ္စည်းမျေား ှေိဖခင်း 
ရ ာင်းသင့်ည့ံမရဖြေုိပါ 

ြံွ့မြိုးရ းလုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု ရ ာင်းသင့်ညံ့မရဖြေုိပါ 

ရိုး ာဓရလ့ထံုးစံမျေားနှေင့်ယဉ်ရ ျေးမှုအရမွအနှေစ်မျေားထိန်းသိမ်းရ

ောင့်ရ ှော ်ဖခင်းတွင်ပါဝင်မှု 
မ ှေိနည်းမျေား 

စိတ်ဝင်စား ာမျေား ုိမိမိ ိယ်ုတိုင်ရလ့လာသင်ယူနိငု်မည့်ရန ာ

မျေား၊လူငယ် ိပ်သာမျေား၊စာ  ည့်တို ်မျေားစသည်တ့ုိတွင်ဝင်ရ 

ာ ်ရလ့လာသင်ယူနိငု်ဖခင်း 

 ှေိမ ှေိမရဖြေုိပါ 

 င်းဖမစ်… ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ ရ ျေး ွာတွင် လူမှုရ း၊ ဘာသာရ းလုပ်ငန်းမျေားတွင် လူက ီးမျေားသာမ  လူငယ်မျေားလည်း 

ပါဝင်လှုပ် ှေားမှုရ ာင်းရ  ာင်း၊ ရိုး ာဓရလ့ထံုးစံမျေားနှေင့်ယဉ်ရ ျေးမှုအရမွအနှေစ်မျေား ထိန်းသိမ်း ရစာင့်ရ ှော ်မှု 

 ှေိရ  ာင်း၊ လူငယ်မျေားအပန်းရဖြ န်ရိးု ာဓရလ့ပဲွရတာ်မျေား ို လအလုိ  ်ျေင်းပ  ရ  ာင်းရတွ့ ှေိ ပါသည်။  

(ဏ)  ရ ျေး ွာတည်မငိမ်ရ းနှေင့်ရဘး င်းလံုခခုံရ းအရဖခအရန 

(ဏ-၁) လံုခခုံရ းေုိင် ာဝန်ရောင်မှုမျေားအားလ ်လှေမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ရဘး င်းလံုခခုံရ း၊ဝန်ရောင်မှုအရထာ ်အ ူမျေားအားလ ်လှေမ်းမီမှု 

ဝန်ရောင်မှုမျေား  ျေား မ 

တယ်လီြုန်းလုိင်း၊တယ်လီြုန်းတာဝါတုိင်မျေား၊

ရ  းနန်းလုိင်း၊အင်တာန ်လုိင်း၊ရုပ်ဖမင်သံ 

ြားလုိင်း၊ရ ေီယုိလုိင်းစရသာေ ်သွယ်ရ း

နှေင့်သတင်းအချေ ်အလ ်ဖြန့်ရဝဖခင်းေုိင် ာ

အရထာ ်အ ူဖပုအရော ်အဦမျေား ှေိဖခင်းနှေ

င့်လ ်လှေမ်းမီဖခင်း 

 ှေိမ ှေိမရဖြေုိပါ  ှေိမ ှေိမရဖြေုိပါ 

အာမခံလုပ်ငန်းမျေား၏ဝန်ရောင်မှုမျေား ုိ  ှေိနုိ

င်ဖခင်း 
 ှေိမ ှေိမရဖြေုိပါ  ှေိမ ှေိမရဖြေုိပါ 

လူထုအရဖခဖပုသဘာဝရဘးအန္တ ာယ်ရလျှာ့ 

ချေရ းအစီအစဉ် 
 ှေိမ ှေိမရဖြေုိပါ  ှေိမ ှေိမရဖြေုိပါ 

ေုိင် လုန်း (သ့ုိ) အရ းရပါ်အရဖခအရန 

အ ာအ ွယ်မျေားနှေင့်လ ်လှေမ်းမီဖခင်း 
 ှေိမ ှေိမရဖြေုိပါ  ှေိမ ှေိမရဖြေုိပါ 

မှုခင်းမျေား ာ ွယ်တားေီးရလျော့ချေရ းအတွ

 ် ဲဘ ်ေုိင် ာမျေားမှေဝန်ရောင်မှုရပးဖခင်း 
 ှေိမ ှေိမရဖြေုိပါ  ှေိမ ှေိမရဖြေုိပါ 

မီးရဘးအန္တ ာယ် ာ ွယ်ဖခင်းေုိင် ာဝန် 

ရောင်မှုမျေားနှေင့်လ ်လှေမ်းမီဖခင်း 
 ှေိမ ှေိမရဖြေုိပါ  ှေိမ ှေိမရဖြေုိပါ 

 င်းဖမစ်… ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း -  ပ်မိ ပ်ြ။ 



ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ ရ ျေး ွာသူ/သားမျေားအရနဖြင့် မီးရဘးအန္တ ာယ် ာ ွယ်ဖခင်း၊ မှုခင်းမျေား ာ ွယ်တားေီး 

ရလျှာ့ချေရ းအတွ ်  ဲဘ ်ေုိင် ာမျေားမှေ ဝနရ်ောင်မှုရပးဖခင်း၊သတင်းအချေ ်အလ ်ေုိင် ာ အရော ်အဦမျေားနှေင့် 

လ ်လှေမ်းမဖီခင်းတို့မှေလဲွ၍  ျေန်သည့ ် ာ ွယ်ရ းအရထာ ်အပ့ံမျေား လမ်းလှေမ်းမမီှုမ ှေိပါ။ 

 

(ဏ-၂)   မှုခင်းဖြစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းဖြစ်ပွားမှုအရဖခအရန 

မှုခင်းဖြစ်ပွားမှုအရဖခအရန 

လူ ုန် ူးမှု ခုိးမှု မူးယစ်ရေးသံုးစဲွမှု အ  မ်းြ ်မှု 

စုိး ိမ် သည် 

သာမန်        

မ ှေိ             

စုိး ိမ် သည် 

သာမန်        

မ ှေိ             

စုိး ိမ် သည် 

သာမန်        

မ ှေိ             

စုိး ိမ် သည် 

သာမန်        

မ ှေိ             

 င်းဖမစ်… ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးဖခင်း -  ပ်မိ ပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ ှေိချေ ်။။ ရ ျေး ွာတွင် မှုခင်းဖြစ်ပွားမှု မ ှေိပါ။ 

 

 

 


